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Standard zarzadzania pracami o wysokim ryzyku

PRACE NA WYSOKOSCI




padki stanowig istotng przyczyne powaznych uszkodzen ciata i Smierci

w zaktadach Veolia na catym swiecie. Zagrozenia upadkiem obecne s3 w wielu
miejscach pracy, w ktérych wykonuje sie prace na wysokosci, na przyktad
podczas pracy na dachu, na ciezaréwce, delikatnych powierzchniach, wiezach
wodnych, stupach elektrycznych i silosach. Upadki zdarzajq sie rowniez na poziomie ziemi
i pod ziemig, np. mozliwos¢ wpadniecia do otworu, rowu, studni biogazowej lub kanatu do

dokonywania przegladow pojazdow. Kazdy pracodawca jest zobowigzany do:
» Oceny, czy mozliwe jest usuniecie ryzyka zwigzanego z pracg na wysokosci.

e Upewnienia sie, w praktycznie mozliwym zakresie, ze wszystkie prace zwigzane

z ryzykiem upadku s3 wykonywane na ziemi lub na statej konstrukgji.
» Zapewnienia bezpiecznych metod dojscia i opuszczenia miejsca pracy.

» Minimalizacji ryzyka upadku, w najwyzszym praktycznie mozliwym stopniu, przez
zapewnienie urzadzen zapobiegania upadkom, systemu ustalania pozycji roboczej lub
system zatrzymywania upadku.

Projektanci, producenci, dostawcy, importerzy i montazysci instalacji lub konstrukgji
uzywanych do pracy muszg upewnic sie, w zakresie praktycznie mozliwym, ze instalacja lub
konstrukcja nie stanowi zagrozenia dla bezpieczenstwa i zdrowia Projektanci instalacji lub
konstrukgji petnig istotng role w eliminacji lub minimalizacji ryzyka upadkow juz na etapie

projektowym. Muszg oni uwzglednic na tym etapie Standardy i Przepisy Veolia.

Dyrektorzy Business Unit majg obowigzek wykazania nalezytej starannosci w upewnieniu sie,
ze przedsiebiorstwo przestrzega Standardow i Przepisow Veolia. W zakresie tych obowigzkow
znajduja sie uzasadnione dziatania w celu zapewnienia, ze przedsiebiorstwo posiada i stosuje
odpowiednie zasoby i procesy w celu eliminacji lub redukcji ryzyka upadkéw z jednego
poziomu na inny, ktérych prawdopodobnym skutkiem bedg urazy.

Pracownicy muszg dbac o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo w sposéb niewywierajacy
negatywnych skutkow dla zdrowia i bezpieczenstwa innych oséb. Pracownicy musza stosowac

sie do uzasadnionych polecen oséb prowadzacych dziatalnosc lub przedsiebiorstwo.

ZAKRES:

Niniejszy dokument ma zastosowanie do wszystkich prac i zaktadow Veolia. Wykonawcy wspotpracujgcy
z firma Veolia musza zachowac zgodnos¢ z niniejszym standardem. Znajdujg sie w nim praktyczne
wskazowki dla 0séb prowadzacych dziatalnosc, dotyczace zarzgdzania ryzykami w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzanymi z praca na wysokosci.
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1.0

> Definicje

Prace na wysokosci:

W momencie wejscia lub wyjscia z takich
miejsc podczas pracy, innym sposobem niz
klatka schodowa i podczas wykonywania pracy
w sytuacji niepodjecia srodkow wymaganych
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przepisami, pracownikowi grozi upadek
z wysokosci mogacej spowodowac obrazenia
ciata. Moze to dotyczyc prac nad lub pod ziemiga.

Przyktady z dziatalnosci firmy Veolia:

Praca na
ziemi lub na

konstrukgji
Praca na dachu .
. . ’ W poblizu Kanaty do Podest
Wlﬂzﬂ;zromr’u tﬁ:is;z ?(?SZ::U otworu lub kontroli z barierkami
ykop . ©) dziury w ziemi pojazdéw ochronnymi
powierzchni
- A
AN 1% % - { :
Urzadzenia 7
zapobiegajace
upadkom

Rusztowanie

Podnosne
podesty robocze

Rusztowania
podwieszane do
lekkich prac

Siatka
bezpieczenstwa

Barierki
zabezpieczajyce
teren

System pozycji
roboczej

—

A_’

Wciggnik
i przemystowy
system dostepu
linowego

Tréjnég
zabezpieczajacy

Technika
mocowania

Specjalne
wyposazenie do
pylonéw
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System
zabezpiecza-
jacy przed
upadkiem
Punkty
zakotwiczenia,
Podest Przemystowa siatka Osol')isty system liny asek‘yr‘acyjng,
bezpieczernstwa bezpieczefistwa zabezpieczajacy przed samozwijajgce sie
upadkiem liny asekuracyjne,
lonze lub systemy
barierek
Drabiny

Drabina kabtagkowa
lub stata

Podest przenosny

Drabina

Administracyjne
srodki kontroli

PERMIT
TO WORK

MUST BE OBTAINED

DANGER “NO GO” AREA

Procedura pracy

Pozwolenie na prace

Strefa zastrzezona
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2.0 > Zarzadzanie ryzkiem upadkow

2.0.1 Jakrozpoznac ryzyko upadku?

Gtoéwne zagrozenia obecne podczas pracy na
wysokosci:

- Upadek osob.

- Spadajace przedmioty.

- Upadek przez zawalenie si¢ konstrukgji.
Powodem mogga byc:

- Nieprawidfowa konstrukcja urzadzen
dostepowych.

- Wadliwa konstrukcja systemow zawieszenia
lub komponentéw, spowodowana
przecigzeniem, zbytnim wywazeniem, ztym
montazem/ konserwacja/ kontrolg.

- Nieprawidtowe uzytkowanie.
- Wychylanie sig.
- Nieuprawnione modyfikacje.

Nalezy zidentyfikowa¢ wszystkie miejsca oraz
zadania (standardowe i awaryjne), ktére moga
skutkowa¢ urazem z powodu upadku. W tym
miedzy innymi, dostep do miejsca wykonywania
prac. Szczegolng uwagg nalezy zwrdci¢ na
nastepujgce czynnosci, konstrukcje lub instalacje
budowane, montowane, burzone lub demontowane,
kontrolowane, testowane, naprawiane lub
czyszczone:

- Powierzchnie delikatne (na przyktad: dachy
z ptyt cementowych, zardzewiate dachy
metalowe, dachy z ptyt z wtdkna szklanego,
sufity pomieszczen i okna dachowe).

- Potencjalnie niestabilne powierzchnie (na
przyktad miejsca, w ktorych istnieje mozliwosc
zapadniecia sie gruntu).

- Stosowanie urzadzen do prac na wysokosci (na
przyktad podczas korzystania z podwyzszonych
podestéw roboczych lub przenosnych drabin).

- Nachylone lub sliskie powierzchnie, na ktérych
trudno jest zachowac réwnowage (np. ptytki
szkliwione).

« W poblizu niezabezpieczonych krawedzi (na
przyktad niekompletnych klatek schodowych).

+ W poblizu wykopdw, szybow lub dotéw, do
ktérych moze wpasc pracownik lub inna osoba
(na przyktad: rowdw, szybéw wind, kanatow
technologicznych).

Nalezy dokonac kontroli miejsca pracy.

Wykonac obchdd miejsca praca i porozmawiac

z pracownikami w celu ustalenia, w ktorych
miejscach prace moga spowodowac upadek.
Podczas tego procesu pomocne moze by¢
korzystanie z listy kontrolnej. Kluczowe rzeczy, na
ktére nalezy zwrdcic uwage:

Powierzchnie:

- Stabilnosé¢, delikatnosé, kruchosé.

+ Mozliwos¢ poslizgniecia, na przyktad jesli
powierzchnie sg mokre, polerowane lub
szkliwione.

- Bezpieczenstwo ruchu pracownikéw przy
zmianie powierzchni.

« Wytrzymatos$¢ lub zdolnos¢ do utrzymywania
obcigzen.

- Nachylenie powierzchni roboczych, na przyktad
jesli przekracza 7 stopni.

W niektoérych sytuacjach, do kontroli stabilnosci
lub nosnosci konstrukcji konieczna moze okazac
sie pomoc specjalistow technicznych, jak np.
inzynierowie konstrukcji budowlanych.

Nalezy zapoznac sie z dostepnymi informacjami,
w tym z zapisami ze zdarzen niebezpiecznych.

Nalezy przejrzec zapisy z poprzednich urazow

i zdarzen potencjalnie wypadkowych zwigzanych
z upadkami z wysokosci. Informacje i porady
dotyczace zagrozen upadkiem i ryzyk zwigzanych
z danymi sektorami przemystu i wykonywanymi
pracami sg rowniez udostepniane przez instytucje
tworzace przepisy, organizacje branzowe, zwigzki,
specjalistow technicznych oraz konsultantow

ds. bezpieczenstwa.
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2.0.2 W jaki sposob ocenic ryzyko?

Ocena ryzyka musi zosta¢ przeprowadzona przez
osobe kompetentng przed rozpoczeciem pracy
na wysokosci w celu podjecia decyzji w zakresie
srodkéw kontroli koniecznych do unikniecia lub
zmniejszenia ryzyka.

W celu minimalizacji ryzyka, prace nalezy
wykonywac na bezpiecznym poziomie. Jesli nie
jest to mozliwe, Ocena ryzyka musi uwzgledniac:

« Pracownikéw — stan fizyczny, wiek, zawroty
gtowy, cigze.

- Czynnosci — budowa, konserwacja, kontrola
wzrokowa.

- Stosowany sprzet — mobline podesty robocze,
rusztowania, drabiny itp.

- Lokalizacje — w poblizu, nad zbiornikiem wody,
liniami energetycznymi, drogami.

- Srodowisko — pogode, temperature, wiatr.
- Czas trwania prac.

- Dostepnos¢ procedur.

- Dostepnosc przygotowanych zadan.

- Stan i stabilnos¢ powierzchni roboczych, np.
powierzchni delikatnych, miekkich gruntow,
dachow.

- Konstrukcje i uktad stref pracy znajdujacych sie
na wysokosci, w tym wysokos¢ potencjalnego
upadku.

Wykonac obchod miejsca pracy i porozmawiac
z pracownikami w celu ustalenia, w ktorych
miejscach prace mogg spowodowac upadek.

« Liczbg i ruch 0s6b w miejscu pracy.

+ Odlegtosc pracownikéw od stref

niebezpiecznych, w ktérych na wysokosci
znajduja sie tadunki (np. rampy zatadowcze)
oraz w ktérych wykonuje sie prace nad
gtowami osob i wystepuje ryzyko spadajacych
przedmiotow.

- Koniecznos¢ przeglagdow i konserwacji instalacji

i urzadzen (np. rusztowan).

- Koniecznos¢ oswietlenia dla zapewnienia

dobrej widocznosci.

+ Warunki pogodowe: deszcz, wiatr, burze,

bardzo wysokie lub bardzo niskie temperatury
mogace spowodowac sliskos¢ lub niestabilnosc
powierzchni.

+ Odpowiedni dobdr obuwia i odziezy do

warunkow pracy.

- Odpowiedni dobor i stan drabin, w tym miejsce

i sposob ich uzytkowania.

- Odpowiedni poziom wiedzy i wyszkolenia do

bezpiecznego wykonania pracy (na przyktad,
mtodzi lub niedoswiadczeni pracownicy moga
nie by¢ zaznajomieni z zadaniem).

- Odpowiednie procedury w zakresie

potencjalnych sytuacji awaryjnych.

alwayssafe

>
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2.0.3 Dobér odpowiednich urzagdzen do wykonywania prac

Podczas dobierania urzadzen do stosowania
podczas pracy na wysokosci (powyzej lub ponizej
powierzczni gruntu), nalezy uwglednic:

+Warunki pracy i zagrozenie bezpieczenstwa
pracownikéow w miejscu w ktérym ma byc
uzywany sprzet roboczy.

+ W przypadku urzadzen stosowanych do
uzyskania dostgpu oraz opuszczania miejsc,
konieczng do przebycia odlegtosc.

- Liczbg pracownikow niezbednych do wykonania
zadania.

+ Wysokos¢ i konsekwencje potencjalnego upadku.
+ Czas trwania i czgstotliwos¢ uzycia.

- Koniecznos¢ zapewnienia tatwej, szybkiej
ewakuacji i udzielenia pomocy w razie
niebezpieczenstwa.

(R

- Dodatkowe ryzyka zwigzane z uzytkowaniem,
montazem lub usunigciem urzadzen roboczych
lub z ewakuacjg i udzielaniem pomocy.

- Dostosowanie urzadzen do prac na
wysokosciach, w tym:

+ Wymiary sprzetu musza by¢ wtasciwe
dla rodzaju pracy do wykonania
i przewidywalnego obcigzenia.

- Dopuszczenie przejscia bez ryzyka.

- Najbardziej odpowiednie urzadzenia
robocze, wziete pod uwage podczas oceny

ryzyka w zgodzie z hierarchia srodkéw
kontroli.

Ocena ryzyka musi zostac przeprowadzona przez
osobe kompetentnga przed rozpoczeciem pracy
na wysokosci w celu podjecia decyzji w zakresie

srodkow kontroli koniecznych do unikniecia lub

redukcji ryzyka.
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2.0.4 Zarzadzanie ryzykiem — Hierarchia kontroli

Srodki kontroli nalezy uszeregowac od

najwyzszego poziomu ochrony i niezawodnosci
do najnizszego Tego rodzaju uszeregowanie

nazywa si¢ HIERARCHIA KONTROLI lub
HIERARCHIA ZARZADZANIA RYZYKIEM.

NAJWYZSZY ELIMINACJA

alwayssafe

Nalezy zawsze d3azyc do petnej eliminacji

zagrozenia — najskuteczniejszego srodka kontroli.
Jedli nie jest to praktycznie wykonalne, ryzyko

nalezy zredukowac stosujac jeden lub wiele

z ponizszych srodkow:

Czy mozliwa jest catkowita eliminacja prac
na wysokosci?

NAJWYZSZA

ZASTAPIENIE Czy prace mogg by¢ prowadzone w inny sposob?
V' V' N
o ROZWIAZANIA Cé)(/j m()lz[lwejest uzycie %/?temdmechamcznego .
2 . TECHNICZNE oddzielajacego pracownikow od pracy na 3
a2 wysokosci? =
\q:J ; 'g -
o W Y
g R Czy mozliwe jest uzycie barierek odgradzajacych w2
s> prcownikéw od zagrozenia? o9
s IZOLACJA Czy mozliwe jest zastosowanie srodkéw ochrony b "g'
£ -Fs zbiorowej? % ~
o T . .. . . s .
o - Czy mozhnggst zmniejszenie czgstotliwosci prac N
& w danym miejscu? =
v KONTROLE Czy szkolenia, zwigkszenie nadzoru, procedury, v
ADMINISTRACYINE rotacja i oznakowanie mogg przyczynic sig do
minimalizacji narazenia?
NAJNIZSZY SRODKI OCHRONY Czy srodki ochrony indywidualnej mogg ochronic NAINIZSZA

INDYWIDUALNEJ pracownikéw przed zagrozeniem lub ryzkiem?

WDROZENIE | UTRZYMYWANIE SRODKOW
KONTROLI

Nalezy upewnic sig, ze zastosowane srodki
kontroli s3 nadal skuteczne. W ramach

tego, nalezy sprawdzi¢, czy srodki kontroli s3
odpowiednie do zatozonego celu, charakteru
i dfugosci trwania prac oraz czy s3 poprawnie
wprowadzone i stosowane.

W celu skutecznego dziatania wybranych
srodkow kontroli:

Nalezy opracowac procedury opisujace
poprawne wprowadzenie, stosowanie

i utrzymanie srodkéw kontroli. Procedury
powinny zawiera¢ harmonogram przegladow
i utrzymania srodkow kontroli.

Harmonogram przegladéw powinien zawierac
szczegdtowe informacje o:

- Urzadzeniach i akcesoriach przeznaczonych do
przegladu (w tym unikalnej identyfikacji).

- Czestotliwosci i rodzajach przegladdéw (przed
rozpoczeciem pracy, szczegétowe).

- Dziataniach, ktore nalezy podja¢ po
stwierdzeniu nieprawidtowosci w urzadzeniach.

- Sposobach zapisow wynikow przegladow.
- Szkoleniach pracownikow.

- Systemie monitorowania harmonogramu
przegladéw w celu weryfikacji, ze zostaty one

poprawnie wykonane.
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W celu uzyskania informacji o szczegotowych
wymaganiach dla danego produktu nalezy

skonsultowac sie z producentem i/lub dostawca.

W przypadku odnalezienia oznak zuzycia lub
ostabienia podczas przegladu, elementy lub
$rodki mocujgce nalezy natychmiast wycofac

z uzytkowania do czasu wymiany na poprawnie
dziafajace.

Konieczne jest zapewnienie pracownikom
informacji, szkolen i instrukcji, w tym procedur
awaryjnych | ratunkowych.

Nalezy réwniez uwzglednic:

- Rodzaje srodkow kontroli uzywanych w celu
zapobiegania upadkom.

- Procedury raportowania zagrozen upadkiem
i zdarzen.

- Poprawny dobor, dopasowanie, uzytkowanie,
konserwacje, przeglady i przechowywanie
urzgdzen zatrzymywania upadku i sprzetu
mocujgcego.

- Poprawne stosowanie narzedzi i urzadzen
do pracy (na przyktad, stosowanie pasa
narzedziowego zamiast noszenia narzgdzi
w rekach).

- Srodki kontroli dla innych potencjalnych
zagrozen (na przyktad elektrycznych).

Nalezy zapewnic nadzér przez upewnienie sie,
ze pracownicy narazeni na ryzyko upadku sa
kontrolowani przez kompetentna osobe oraz
sprawdzi¢ czy:

- Wytgcznie pracownicy przeszkoleni
i poinstruowani w zakresie systemu prac zostali
oddelegowani do ich wykonywania

- Pracownicy poprawnie stosuja zabezpieczenia
przed upadkiem.

Srodki kontroli wprowadzone w celu
zapobiegania upadkom muszg by¢ regularnie
poddawane przegladowi i, jesli to konieczne,
korygowane, aby upewnic sie, ze dziataja
zgodnie z planem i zapewniajg miejsce

pracy wolne od zagrozen dla zdrowia

i bezpieczenstwa.

Upadki pracownikéw

W ogdlnym ujeciu, w sytuacjach mozliwego
urazu z powodu upadku nalezy zastosowac
srodki kontroli.

Podczas oceny ryzyka nalezy wzigé pod

uwage pozostate czynniki moggce zwigkszyc
prawdopodobienstwo urazu, np. praca

w poblizu ciggu komunikacyjnego lub nad ostra/
niebezpieczng powierzchnig.

Czterema gtownymi sposobami kontroli ryzyka
upadku powinny byc:

- Zachowanie bezpiecznej odlegtosci od krawedzi
przez zastosowanie barierek.

« Zapewnienie odpowiedniej ochrony krawedzi
np. barierki, bortnice.

- Zastosowanie siatek bezpieczenstwa lub innych
srodkéw ochrony zbiorowej w celu ograniczenia
wysokosci i skutkow upadku grupy osob.

- Zastosowanie uprzezy i linek bezpieczenstwa
do zapobiegania upadkom pojedynczych osob.

System zabezpieczenia przed upadkiem

System zabezpieczenia przed upadkiem jest
rodzajem srodka ochrony indywidualnej
ograniczajgcego dystans upadku — nie zapobiega
on upadkowi catkowicie.

Niewtasciwe zastosowanie srodka ochrony
indywidualnej moze skutkowac powaznymi
obrazeniami, a nawet smiercig. Wszystkie osoby
korzystajace z tego rodzaju urzgdzen musza by¢
przeszkolone w zakresie ich uzytkowania.

Urzadzenia i akcesoria stuzace do zatrzymywania
upadku musza:

- Posiadac¢ wystarczajaca wytrzymatosc, aby
zatrzymac upadek uzytkownika.

« Zostac sprawdzone przed uzyciem pod katem
oznak nadmiernego zuzycia i/lub uszkodzen,
prawidtowego dziatania mechanizmoéow
blokujacych. Tasmy nalezy skontrolowac pod
katem przecie¢, nadtopienia, strzgpienia lub
oznak uszkodzenia chemicznego. W przypadku
odnalezienia podczas przegladu oznak zuzycia
lub ostabienia, dang czes¢ lub element
zabezpieczajacy nalezy natychmiast wycofac
z uzytkowania.
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- By¢ w bezpieczny sposoéb przymocowane do
konstrukcji lub instalacji, ktére z kolei posiadaja
odpowiednig wytrzymatos¢ do bezpiecznego
utrzymania spadajgcego wposazenia lub oséb.

- Istotne jest, aby pracownik ktéry spada i zostaje
zatrzymany przez urzadzenie samohamujgce,
nie zostat poddany dziataniu nadmiernych sit.
W tym celu nalezy wszedzie, gdzie to mozliwe,
stosowac¢ amortyzator, jak np. zrywalna linka
bezpieczenstwa, zawsze przytwierdzona nad
gtowa w celu redukcji sity upadku.

- Plan ratunkowy powinien uwzgledniac czas
wymagany w celu zapobiegania urazom
i zapewniac, ze osoby wymagajace ratunku nie
czekaja dtuzej niz 5 minut.

- Punkty zaczepienia powinny znajdowac si¢
(o ile to mozliwe) nad osobg pracujaca na
wysokosci, a lina zatrzymujaca upadek powinna
by¢ tak krotka, jak to tylko praktycznie mozliwe
w celu redukcji potencjalnej odlegtosci upadku.

- Sruby oczkowe stosowane w charakterze
punktéw zaczepienia dla urzadzen
zatrzymywania upadku i/lub uprzezy
bezpieczenstwa muszg by¢ uwzglednione
w normalnym harmonogramie przeglagddow
urzgdzen do podnoszenia. Sruby oczkowe
stosowane w charakterze punktow zaczepienia
sg narazone na obcigzenia udarowe, a ich
mocowanie do sciany jest rownie istotne. Tego
typu mocowania s3 zazwyczaj kontrolowane
przez specjalistow.

Niewtasciwe zastosowanie srodka ochrony
indywidualnej moze skutkowac powaznymi
obrazeniami, a nawet sSmiercia.

Wszystkie osoby korzystajgce z tego rodzaju
srodkow muszg byc przeszkolone w zakresie

ich uzytkowania.

Spadajace przedmioty

Podczas pracy na wysokosci powinno sie miec ze
sobg wytacznie przedmioty/narzedzia niezbedne
do wykonania pracy, zabezpieczone w torbie na
narzedzia tak, aby mozna byto je przenosic bez
ryzyka ich upadku. Nalezy sprawdzic kieszenie

i ubrania na obecnos¢ przedmiotow luzem — jesli
nie sg one niezbedne do wykonania pracy nalezy
je wyjac lub zabezpieczyc.

Aby zapobiec spadaniu przedmiotéw na
osoby, nalezy stosowac niektore lub wszystkie
z ponizszej listy srodkow ostroznosci, wedtug
potrzeb:

- Wydzieli¢ strefe zagrozenia pod miejscem
wykonywania prac przez ustawienie barierek
i znakow ostrzegawczych.

« Zamontowac barierki przy miejscu pracy, jak
np. ostony z siatki lub plecionki zapobiegajace
upadkom/przechwytujace przedmioty zrzucone
z konstrukgji.

- Uzy¢ paskéw lub wigzan do przypiecia luznych
przedmiotow do pracownika lub konstrukcji.

W trakcie prac na wysokosci, wszystkie

osoby zblizajgce sie do strefy pod miejscem
wykonywania prac muszg miec na gtowach kaski
bezpieczenstwa (zakazuje sie stosowania innych
ochronnych nakry¢ gtowy).

alwayssafe
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3.0 > Wymagania

Zakres stosowania Wymagania i odstepstwa (Zastosowanie

Ninieszy standard zarzadzania pracami alternatywnych srodkow kontroli).

o wysokim ryzyki ma zastosowanie do Uzycie stowa ,,MUSI” lub ,,NALEZY” w niniejszym
wszystkich prac na wysokosci. standardzie oznacza, ze wymaganie jest

Niniejszy standard obowigzuje we wszystkich obowiazkowe.

zakfadach firmy Veolia oraz podczas czynnosci Uzycie stowa ,,POWINNO” w niniejszym
.z.udzia’fem,pracownikéw, VV)’k.OH?VVCéW: gosci . standardzie oznacza, ze gtéwng intencja jest
iinnych OSO.b- S’.candan.j StQSUJe slew péfaczemu obowiazek dostosowania sie do wymagania, ale
z wymaganiami obowigzujacych przepisow, okolicznosci mogg stanowic o braku praktyczne;j
Kodeksow Postepowania, ISO oraz zalecen mozliwosci jego spetnienia.

bezpieczenstwa producenta.

WYMAGANIA

WOBEC LUDZI
ORGANIZACYIJNE TECHNICZNE

3.0.1 Wymagania ogdlne, kwalifikacje i kompetencje

Ludzkie

1. Pracownicy muszg byc przeszkoleni 4. Podczas pracy na wysokosci powinno
i poinstruowani w zakresie procedur sie miec ze sobg wytacznie przedmioty/
bezpiecznego uzytkowania danej marki narzedzia niezbgdne do wykonania pracy,
i typu urzadzen, a takze bezpiecznego zabezpieczone w torbie na narzedzia tak,
uzytkowania sprzetu zabezpieczajacego aby mozna byto je przenosic¢ bez ryzyka ich
przed upadkiem i procedur ratowniczych. upadku.

2. Wszystkie zapisy dotyczace szkolen 5. W trakcie prac na wysokosci, wszystkie
i kwalifikacji musza by¢ przechowywane osoby zblizajgce sie do strefy pod miejscem
i udostepniane na zadanie do kontroli/ wykonywania prac musza miec na
weryfikacji. gtowach kaski bezpieczenstwa (zakazuje

' o . sig stosowania innych ochronnych nakry¢
3. Nalezy upewnic sig, ze zaden z pracownikow gfowy).

skierowanych do prac na wysokosci nie ma

przeciwwskazan medycznych. 6. Srodki kontroli w zakresie prac na wysokosci
musza uwzgledniac wszystkie te, ktdre
opisane s3 w niniejszym dokumencie.
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Organizacyjne Techniczne

1. Nalezy zidentyfikowac wszystkie miejsca 1. Podczas dobierania urzadzen do stosowania
oraz zadania (standardowe i awaryjne), ktore podczas pracy na wysokosci (powyzej lub
moga skutkowac urazem z powodu upadku. ponizej powierzczni gruntu), koniecznym jest

o . ' ) ) uwzglednienie:

2. Jeslito mozliwe, nalezy sprobowac ) . o
wyeliminowac prace na wysokosci i znalez¢ ) Warunko.vv pracy oraz poziomu narazenia
rozwigzania alternatywne, np. pracg na na zagrozenia pracownikéw w miejscu
poziomie podtogi/gruntu itp. stosowania urzgdzen do wykonywania prac.

3. Stosowane srodki kontroli powinny okreslac "W przypgdku urzadzen stosowanyc.h d? )

. R . uzyskania dostepu oraz opuszczania miejsc,
wszystkie lokalizacje i zadania (normalne _ ) .
. ) . . konieczng do przebycia odlegtosc.
i awaryjne), ktére mogg spowodowac
obrazenia w wyniku upadku z wysokosci lub - Liczbg pracownikéw niezbednych do
przedmiotow, ktore moga spasé z wysokosci. wykonania zadania.

4. Ocena ryzyka powinna dawac¢ mozliwosc - Wysokosc i konsekwencje potencjalnego
identyfikacji srodkow kontroli niezbgednych upadku.
dla 0s6b pracujacych na wysokosci w celu - Czas trwania i czestos¢ uzycia.
uwzglednienia wszystkich rozwigzan ) . o N o
i czynnosci opisanych w niniejszym . Komeczns@c zapewnienia tatwej i szybklej
dokumencie ewakuacji i udzielenia pomocy w razie

niebezpieczenstwa.

5. Srodki kontroli wprowadzone w celu .

) : , ) - Dodatkowe ryzyka zwigzane
zapobiegania upadkom powinny by¢ . , . oo
, z uzytkowaniem, montazem, usunigciem
poddawane regularnym przeglagdom i po . .
) . 7 : urzadzen roboczych lub z ewakuacja
kazdym zdarzeniu, a jesli to konieczne, . . . |
DR o czy udzielaniem pomocy i sposobu ich
korygowane, aby upewnic sie, ze dziataja unikniecia
zgodnie z zatozeniami, aby utrzymac '
érodowisko pracy wolne od zagrozen dla 2. W celu uzyskania informacji o szczegdtowych
zdrowia i bezpieczenistwa. wymaganiach dla danego produktu nalezy
. ) skonsultowac sie z producentem i/lub

6. Nalezy zor_gamzowac odprawe;} przed dostawca.
rozpoczgciem prac na wysokosci
dla wszystkich pracownikéw, w tym 3. Woszystkie wykorzystywane urzgdzenia
Wykonav\/c(j\/\/ i podwykonawcé\/\/' i materia’ry muszg byc ZgOd ne z normami

i przepisami migdzynarodowymi oraz

7. Nalezy upewnic sig, ze pracownicy lokalnymi.
narazeni na ryzyko upadku sg odpowiednio
nadzorowani przez kompetentna OSObQ. 4. Nalezy prOV\{adzic' regularne kontrole

i przeglady Srodkéw Ochrony Indywidualnej

8. Nalezy zapoznacsie z dostgpnymi

informacjami, w tym zapisami ze zdarzen
niebezpiecznych.

5.

oraz wycofywac z uzytkowania i wymieniac
te srodki, ktére sg uszkodzone lub
nienadajace sig do uzytku.

W strefie ponizej miejsca prac
wysokosciowych nalezy umiescic barierki
i znaki informacyjne w celu ograniczenia
dostepu i zwrdcenie uwagi na trwajace
prace.

13
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3.0.2 Wymagania projektowe dla instalacji i konstrukgji

Organizacyjne « Przyszte wymagania w zakresie
konserwacji, zwtfaszcza w odniesieniu do
pochytych elementéw budynkéw oraz okien
w celu zapewnienia bezpieczenstwa prac
konserwacyjnych.

1. Nalezy opracowac konkretne wymagania
w zakresie bezpieczenstwa dla pracownikow
wykonujacych prace montazowe, konserwacyjne

lub naprawcze na instalacjach czy konstrukgcjach.
- Okreslenie wytrzymatosci konstrukgji dachu

oraz innych punktow, do ktérych zostang
przytwierdzone barierki, lub do ktorych
mocowany bedzie system zabezpieczen
podczas pracy.

Techniczne

1. Kwestie bezpieczenstwa na etapie
projektowym powinny uwzgledniac:

- Bezpieczne drogi dojscia i opuszczenia

terenu prac. - Uwzglednienie systemu zabezpieczenia

przed upadkiem (np. na silosach

- Projektowanie trwatych barier ochronnych i przenosnikach biegnacych na wysokosci).
lub innych form ochrony krawedzi (na

przyktad scian balustrad) w celu trwatego
zapobiegania upadkom na dachach itp.

2. Nie wolno wykorzystywac statych lub
mobilnych drabin do celow ewakuacji.

3.0.3 Wymagania dla prac na wysokosci wyprowadzanych z poziomu gruntu (w poblizu rowdw,
kanatéw kontroli pojazdéw, na dachach, delikatnych powierzchniach, w poblizu otworéw
w ziemi) lub na konstrukgji (silosy, ktadki)

, """""""""""
Praca na
ziemi lub
konstrukcji =
Praca na dachu, ..
W poblizu rowu tarasie budynku W poblizu Kanaty d'o quest .
. otworu lub kontroli z barierkami
lub wykopu lub na kruchej dzi N . .
. - ziury w ziemi pojazdéw ochronnymi
powierzchni
Ludzkie Organizacyjne
1. Nalezy okresli¢ jakie Srodki Ochrony Ocena ryzyka powinna zawierac:

Indywidualnej muszg byc zastosowane. o ) o
1. Zapewnienie, ze wszelkie otwory, wiazy i luki,

przez ktére moze spasc¢ osoba sg fizycznie
zabezpieczone barierkami, ostonami itp.

14@
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2. Brak mozliwosci rozpoczecia prac na Techniczne
delikatnych dachach bez uprzedniego

ustanowienia bezpiecznego systemu prac. 1. Powierzchnie i ich konstrukcje wsporcze

powinny by¢ w stanie w bezpieczny

3. Zapewnienie bezpiecznego dostepu na sposéb utrzymac spodziewane obcigzenia,
dachy o niskiej nosnoéci/wytrzymatosci. w tym pracownikéw, materiatéw, narzedzi

4. Uwzglednienie srodkéw kontroli i urzadzen. W razie watpliwosci, nalezy
zapobiegajacych upadkom, np.: zlecic okreslenie bezpiecznego obcigzenia

] ) . . . inzynierowi konstrukcji budowlanych.
+ Montaz zabezpieczen wzdtuz krawedzi

oraz stosowanie pomostéw roboczych 2. W przypadku stosowania pokryw jako érodka
na powierzchni dachu w celu roztozenia zabezpieczajacego, nalezy sig upewnic, ze s3
obcigzenia. one wykonane z materiatow wystarczajgco

wytrzymatych, aby zapobiec wpadnieciu osob
lub przedmiotéw przez nie, i ze sg bezpiecznie
przymocowane tak, aby zapobiec przesunigciom
lub przypadkowemu usunieciu.

- Zapewnienie, ze wszystkie pomosty
robocze i dostepowe posiadaja barierki
bezpieczenstwa.
- Stosowanie siatek bezpieczenstwa. 3. W celu zapewnienia dostepu do pojazdow
nalezy zastosowac bezpieczne stopnie
i porecze.

3.04 Wymagania dotyczace urzadzen zabezpieczajacych przed upadkiem

Urzadzenia zapobiegajace upadkom to np. rusztowania wiszace, podesty robocze podniesione,
tymczasowe podesty robocze (rusztowania, lekkie barierki okalajace i siatki bezpieczefstwa).

%

&
En

Urzadzenia 7
zapobiegajgce
upadkom

Rusztowania

R . Podnosne : Siatka Barierki
usztowanie podwieszane do ; ]
podesty robocze . bezpieczeristwa ochronne
lekkich prac
Ludzkie Organizacyjne
1. Nalezy okresli¢ jakie Srodki Ochrony 1. Nalezy sprawdzi¢ powierzchnie podtoza
Indywidualnej muszg by¢ zastosowane w celu upewnienia sig, ze brak w niej
(uprzaz z linka bezpieczenstwa, kask, otwordw i przeszk6d mogacych spowodowac
rekawice, inne). niekontrolowany ruch lub przewrécenie
podestu.
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2. W zakresie bezpieczenstwa uzytkowania
nalezy stosowac sie do instrukgji producenta
lub dostawcy.

Rusztowanie

3. Rusztowania moga byc stawiane,
modyfikowane i demontowane wyfgcznie
przez kompetentne osoby oraz powinny
znajdowac sie pod bezposrednim nadzorem
wykwalifikowanego specjalisty w zakresie
rusztowan.

4. Rusztowania powinny podlegajac
cotygodniowym przegladom przed
rozpoczgciem ich uzytkowania, a dodatkowe
przeglady wykonuje sie w przypadku
wystepowania trudnych warunkow
pogodowych (jesli rusztowania stoja
na zewnatrz) oraz po wprowadzeniu
w znaczacych modyfikacji.

5. Niezbgednym jest wykluczenie dostgpu
nieupowaznionych osob do rusztowan, ktore
nie zostaty jeszcze ukonczone i pozostawione
sg bez nadzoru (np. przez zamocowanie
tabliczek ostrzegawczych w odpowiednich
miejscach).

Podnoszone podesty robocze

6. Podnoszone podesty robocze muszg
byc stosowane wytgcznie w charakterze
podestéw roboczych, nie stanowig one
wejscia i zejscia z miejsca pracy.

7. Mobilne podesty robocze muszg by¢
uzytkowane na twardych i rownych
podtozach, chyba ze s3 przeznaczone do prac
na nierownym terenie.

Techniczne

Podesty na rusztowaniach roboczych musza

Byc¢ zbudowane z elementéw tego samego
typu, za wyjatkiem sytuacji, w ktérych
mieszanie roznych elementéw zostato
dopuszczone przez producenta rusztowan
prefabrykowanych.

Miec zapewnione bezpieczne drogi wejscia
i zejscia z rusztowania.

Miec barierki na wysokosci rgk i kolan oraz
bortnice na kazdym poziomie podestu
roboczego.

Rusztowania podwieszane do prac lekkich

i podnoszone podesty robocze

4.

Jesli rusztowanie zostato podwieszone
dwiema linami stalowymi do kazdego
weciggnika, operatorzy sg zobowigzani do
noszenia uprzezy i linki bezpieczenstwa
z amortyzatorem (sprawdzi¢ zgodnos¢

z wysokoscig), przymocowanych do
odpowiedniego punktu na powieszonym
rusztowaniu.

Barierki zabezpieczajace

Barierki powinny sktadac sie z porgczy gornej
0d 900 do 1100 mm nad powierzchnia
roboczg, z poprzeczki srodkowej na
wysokosci od 500 do 550 mm oraz z bortnicy.

Siatka zabezpieczajaca

6.

Musi by¢ zamontowana zgodnie z instrukcja
producenta przez kompetentne lub
przeszkolone osoby, ktore s3 zabezpieczone
przed upadkiem za pomocg odpowiednich
srodkéw, jak rusztowania, podesty robocze
lub systemy zabezpieczajgce przed
upadkiem.

Wszystkie urzadzenia podlegaja
regularnym przeglagdom przez osoby
kompetentne i zatwierdzeniu przed
kazdym uzyciem.
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3.0.5 Wymagania dotyczace systemu ustalania pozycji roboczej
Systemy ustalania pozycji roboczej to np. tréjnogi zabezpieczajgce, wciagniki i techniki
przemystowe systemy dostepu linowego, mocowania.
I ]
T &s, \\l
|
m J -
gl 1= A
L=
System pozycji
roboczej
. Weiagnik PR Specjalne
i przemystowe Trojnog Technika mocowania osazenie do
systemy dostepu zabezpieczajacy ec wyp lond
linowego pylonow
Ludzkie 5. W ponizej opisanych sytuacjach konieczne

1. Pracownicy sg zobowigzani do
stosowania indywidualnych systemow
zabezpieczajgcych przed upadkiem (szelki
bezpieczenstwa, linki, amortyzatory itd.).

2. Nalezy okresli¢ jakie Srodki Ochrony
Indywidualnej nalezy stosowac (kask,
rekawice, inne).

Organizacyjne

1. System pozycji roboczej musi byc
montowany jedynie w miejscach, gdzie
jest mozliwe zpewnienie odpowiedniego
wsparcia oraz zapewnienia udzielenia

szybkiej pomocy, jesli bedzie to konieczne. 1

2. Osoby znajdujace sie w odlegtosci do
3 metrow od niezabezpieczonej krawgdzi
muszg by¢ odpowiednio chronione (jest
to fundamentalna zasada dla kierowcow

2.
przewozacych odpady).
3. Osoby nadzorujgce muszg stale
komunikowac sige z pracownikami podczas
wykonywania przez nich zadan.
4. Techniki mocowania mogg byc stosowane 3.

wytgcznie w sytuacjach, kiedy nie jest
praktycznie mozliwe zapobieganie upadkom
za pomoca fizycznych przegrod.

jest stosowanie indywidualnego systemu
zabezpieczajgcego przed upadkiem zamiast
technik mocowania:

- Uzytkownik moze znalez¢ sie w miejscu,
z ktorego mozliwy jest upadek.

- Uzytkownik jest wyposazony w ling, ktorej
dfugos¢ mozna wyregulowac w taki sposob, ze
mozliwy bedzie swobodny upadek na ziemig.

« Istnieje ryzyko upadku uzytkownika przez dang
powierzchnie, np. kruche pokrycie dachowe.

+ Nachylenie powierzchni przekracza 15 stopni.

Techniczne

Wszystkie urzgdzenia muszg podlegac
regularnym przeglagdom przez osobg
kompetentng i zatwierdzeniu przed kazdym
uzyciem.

Przed rozpoczeciem pracy: wszystkie state
punkty mocowania i systemy szybkiego
zapigcia muszga zostac skontrolowane przez
przeszkolong i kompetentng osobe przed
zamocowaniem lin dostepowych.

Jesli sprzet zostat uzyty do zatrzymania
upadku, nie wolno go ponownie

uzywac, dopoki nie zostanie sprawdzony
i zatwierdzony przez kompetentng osobe
jako bezpieczny w uzyciu.
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4. System rezerwowy stuzy do zabezpieczenia

Technika mocowania

operatora (potgczony z systemem

zabezpieczajgcym przed upadkiem). 1
Przemystowe systemy dostepu linowego
5. Kazda osoba musi posiadac wtasng ling 8.

i punkt mocowania.

6. W strefie ponizej miejsca prac na wysokosci
muszg by¢ umieszczone barierki i znaki
informacyjne w celu ograniczenia dostepu
i poinformowania o trwajgcych pracach.

System mocowania musi zosta¢ zamontowany
przez przeszkolong i kompetentng osobe,
zgodnie z instrukcjg producenta.

Punkty zakotwiczenia muszg byc
przeznaczone do obcigzen wynikajacych
z systemu zabezpieczajgcego przed
upadkiem.

3.0.6 Wymagania dla systemu zabezpieczania upadkéw

System zabezpieczajacy przed upadkiem to
np. podesty zabezpieczajace, przemystowe
siatki bezpieczenstwa, indywidualny system

zabezpieczajacy przed upadkiem oraz barierki
i liny mocujace.

System
zabezpieczajacy
przed upadkiem

Podest Siatka
bezpieczenstwa

zabepieczajaca

Punkty mocowania,
liny ubezpieczajace,

Osobisty system R ?
. . samozijalne liny
zabezpieczenia przed . . 2.
: ubezpieczajace, linki
upadkiem

bezpieczenstwa lub
systemy barierek

Ludzkie

Osobisty system zabezpieczania przed upadkiem

1. Pracownicy muszg byc¢ przeszkoleni 4.
i poinstruowani w zakresie procedur
bezpiecznego uzytkowania danej marki
i typu urzadzen, a takze bezpiecznego
uzytkowania urzadzen zabezpieczajgcych
przed upadkiem oraz procedur ratunkowych.

2. Wszystkie zapisy dotyczace kwalifikacji
nalezy przechowywac i udostepniaé na
zgdanie do kontroli/weryfikacji.

3. Nalezy okresli¢ jakie Srodki Ochrony 6.
Indywidualnej nalezy stosowac (kask,
rekawice, inne).

Przed uzyciem uprzezy bezpieczenstwa,
pracownicy muszg w petni zrozumiec
powody ich stosowania i ich ograniczenia.

Uzytkownik musi nastepnie poddac kontroli
wzrokowej wszystkie elementy swojego
osobistego systemu zabezpieczenia przed
upadkiem, w celu upewnienia sig, ze s3 one
zdatne do uzytku i podpisac swiadczacy o tym
protokdt.

Po wejsciu na dach, a przed rozpoczeciem pracy,
uzytkownicy muszg upewnic sie, ze s3 przypieci
albo do rolki inercyjnej (samohamujacej,
system blokowania spadania) albo do systemu
podwajnej linki bezpieczenstwa.
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7. Podczas stosowania uprzezy jako
zabezpieczenia, pracownikom nie wolno
wykonywac czynnosci samodzielnie.

Liny mocujace | barierki

8. Pracownicy stosujgcy podwadjne linki do
wspinania si¢ muszg byc¢ zawsze przypieci do
drabiny lub konstrukgji.

Organizacyjne

1. Urzadzenia musza zostac sprawdzone przed
uzyciem pod katem oznak nadmiernego
zuzycia i/lub uszkodzen. Nalezy skontrolowac
prawidtowe dziatanie mechanizmow
blokujacych, liny nalezy skontrolowac pod
katem przeciec, nadtopienia, strzepienia
lub oznak uszkodzenia chemicznego.

W przypadku zidentyfikowania jakichkolwiek
nieprawidtowosci, urzadzenie nalezy
natychmiast wycofac z uzytkowania.

2. Plan ratunkowy musi uwzgledniac czas
wymagany w celu zapobiegania urazom
i zapewniac, ze osoby wymagajgce ratunku
nie czekajg dfuzej niz 5 minut.

Siatka bezpieczenstwa

3. Nie wolno pozwoli¢ na gromadzenie
sie spadajacych materiatow na siatkach
bezpieczenstwa.

4. Nad siatkami bezpieczenstwa nie wolno
spawac ani cig¢ tlenowo.

5. Siatki bezpieczeristwa podlegajg inspekcji przez
osobg kompetentna zwtaszcza po montazu,
zmianie miejsca uzytkowania czy naprawie.

6. Siatki bezpieczenstwa nalezy przechowywac
w suchych, zacienionych miejsach
z obiegiem powietrza.

Osobisty system zabezpieczania przed upadkiem

7. Wszystkie punkty mocowania muszg byc
przed uzyciem sprawdzone i zatwierdzone
przez osobe kompetentna.

8. Nalezy przeprowadzi¢ przeglgd wszystkich
elementow w zgodzie ze specyfikacjami
producenta i odpowiednimi normami.

alwayssafe

W przypadku odnalezienia podczas
przegladu oznak zuzycia lub ostabienia, dang
czgs¢ lub element zabezpieczajgcy nalezy
natychmiast wycofac z uzytkowania do czasu
wymiany na poprawnie dziatajacy.

9. Wszystkie uprzeze muszg byc
identyfikowalne w sposéb unikalny
i by¢ formalnie skontrolowane przez
osobe kompetentng co roku. Muszg by¢
dokumentowane wszelkie dziatania
zwigzane z naprawa/wymiang lub
zniszczeniem wadliwych urzadzen, a takze
przeglady i nastepujace po nich dziatania.

Techniczne

1. Punkty zaczepienia powinny znajdowac sie (o ile
to mozliwe) nad osobg pracujaca na wysokosci,
a lina blokujaca upadek powinna byc tak krétka,
jak to tylko praktycznie mozliwe w celu redukgji
potencjalnej wysokosci upadku.

2. Urzadzenia i elementy mocowania musza
byc¢ zaprojektowane, wyprodukowane
i zamontowane w sposéb odporny na
dziatanie sit zwigzanych z upadkiem osoby.

3. System musi by¢ zaprojektowany
i zamontowany w taki sposob, zeby upadek
osoby zostat zablokowany po przebyciu
mozliwie najmniejszej odlegtosci.

4. Jeslisprzet zostat uzyty do zabezpieczenia
upadku, nie nalezy go uzytkowac
ponownie do czasu sprawdzenia przez
wykwalifikowang osobe i potwierdzenia
bezpieczenstwa dalszego stosowania.

5. Zgodnie z przepisami, Sruby oczkowe
stosowane w charakterze punktow
mocowania dla urzadzen blokowania
spadania i/lub mocowania uprzgzy
bezpieczenstwa muszg by¢ uwzglednione
w normalnym harmonogramie przeglagdow
urzadzen do podnoszenia.

Podesty bezpieczeristwa (wychwytujgce)

6. Podesty bezpieczenstwa muszg miec petng
podtoge.
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10.

Muszg by¢ umieszczone tak, zeby podtoga
wystawata poza obreb konstrukgji co
najmniej dwa metry.

Muszg wystawac poza wszelkie niezabezpieczo-
ne brzegi obszaru robot, za wyjatkiem miejsc,
gdzie na podescie bezpieczeristwa zamontowa-
no barierki ochronne.

Muszg byc¢ usytuowane jak najblizej dolnej
krawedzi obszaru roboczego —wysokosc
spadania osoby przed wylgdowaniem na
podescie nie moze przekroczyc jednego metra.

Muszg by¢ uzywane z odpowiednio
zabezpieczonymi krawedziami.

Siatki bezpieczenstwa

1n

12.

Siatki bezpieczenstwa musza by¢ podwieszone
jak najblizej dolnej krawedzi obszaru roboczego,
nie nizej nizdwa metry ponize;.

Siatka robocza musi by¢ wystarczajgco napigta
i zamontowana w wystarczajacej odlegtosci,
aby spadajgca osoba nie mogta zetknac sie

z powierzchnig ani elementami konstrukgji
znajdujgcymi sie pod siatka.

Osobisty system zbezpieczania przed upadkami

Oryginalna dtugosc linki
bezpieczenstwa =2.0 m

<

»r

Maksymalne wydtuzenie
amortyzatora upadku =17 m

¢

Wysokos¢ osoby =1.8 m

v

I ¥
Luz =1m (pozwalajace na
dynamiczne rozciggniecie)

13.

Kazdy punkt mocowania powinien byc zlokali-
zowany w ten sposob, aby mozna byto do niego
przymocowac linke bezpieczenstwa systemu
zanim osoba korzystajgca z systemu przemiesci

sie w miejsce, z ktérego mozna spasc (punkt
mocowania nalezy umiesci¢ pod kgtem prostym
do pozycji linki bezpieczeristwa na krawedzi
obszaru, w celu unikniecia efektu wahadta).

14. System zabezpieczenia przed upadkiem
z linkg bezpieczenstwa muszg byc
montowane w taki sposdéb, aby maksymalna
odlegtos¢ wolnego upadku osob przed
zadziataniem systemu wynosita dwa metry.

15. Muszg by¢ wykorzystywane kompatybilne/
zgodne elementy.

16. Pomigdzy powierzchnig robocz,
a powierzchniami nizszymi musi wystepowac
odpowiednia odlegtos¢, pozwalajaca na petne
zadziafanie systemu, wraz z amortyzatorem.

17. W celu ustalenia, czy odlegtosc ta jest
odpowiednia nalezy wzig¢ pod uwage:
+ Wzrost pracownika.
- Wysokos¢ i potozenie punktu mocowania.
« Dtugosc linki bezpieczeristwa.
- Luz poziomej liny ubezpieczajace;.

- Rozciggniecie si¢ linki bezpieczenstwa lub
poziomej liny ubezpieczajacej w razie upadku.

- Dtugosc rozciggnigtego wskutek upadku
amortyzatora.

Barierki i Liny mocujace

18. Urzadzenie blokujgce musi by¢
przymocowane do przedniego punktu
mocowania uprzezy, a zespot linki
bezpieczenstwa moze miec dtugosc
maksymalng 300 mm.

19. Punkt przypigcia osoby wspinajgcej sie do
drabiny musi znajdowac sig w poblizu podstawy
drabiny, w celu umozliwienia przypiecia si¢ przed
rozpoczeciem wchodzenia po drabinie oraz
w celu zapewnienia statego potaczenia, az do
punktu odpiecia po znalezieniu sie na bezpiecz-
nym, wyzszym poziomie.

20. State systemy musza byc¢ skonstruowane
z lin stalowych lub szyn i zamontowane
zgodnie z instrukcja producenta.
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3.0.7 Wymagania dla drabin

Pod pojeciem drabin rozumie sie przenosne podesty,
drabiny sktadane, drabiny kabtgkowe i state.

alwayssafe

Drabiny

Drabina kabtgkowa
lub stata

Podest przenosny

Ludzkie

1.

3.

Przed kazdym uzyciem, operator musi
przeprowadzic kontrole wzrokowg
wszystkich urzadzen dostepowych, w celu
sprawdzenia ich stanu i przydatnosci do

pracy.

Drabiny muszg by¢ skontrolowane pod katem
uszkodzen, jak np. ztamane szczeble, poprzeczki,
spoczynki, przed ich uzyciem, a uszkodzone
drabiny muszg by¢ wycofane z uzytkowania.

Drabina musi by¢ odpowiedniej wysokosci
w celu umozliwienia korzystania z niej bez
koniecznosci siegania i wychylania sig.

Drabin nie wolno obcigzac powyzej ich
nominalnego maksimum, dla jakiego zostaty
wyprodukowane ani powyzej podanej przez
producenta nosnosci nominalnej.

+ Wszystkie elementy blokujgce drabiny
musz3 by¢ zabezpieczone.

- Podczas wspinania sig po drabinie,
pracownik musi zachowac trzy punkty
kontaktowe na drabinie.

+ Pracownik podczas wchodzenia i schodzenia
po drabinie musi zawsze by¢ skierowany
twarzg do niej.

- Nalezy okresli¢ jakie Srodki Ochrony
Indywidualnej majg by¢ stosowane (system
blokowania spadania, kask, rekawice, buty
antyposlizgowe, inne).

5.

6.

Przed rozpoczgciem wchodzenia i schodzenia
z drabiny, nalezy bezwzglednie oczyscic
obuwie z btota, smaru itp. Zabrudzone
drabiny nalezy wytaczy¢ z uzytkowania do
Czasu wyczyszczenia.

Na drabinie wolno znajdowac sie wytacznie
jednej osobie.

Nie wolno stosowac drabin metalowych
lub wzmacnianych metalem podczas pracy
z instalacjami elektrycznymi.

Z drabin nie nalezy prowadzic prac takich, jak
spawanie i ciecie tlenowe.

Organizacyjne

2.

Jesli konieczne jest uzycie drabiny do prac na
wysokosci, nalezy uzy¢ podestu przenosnego.

Nie nalezy wykonywac prac z drabin
wolnostojgcych. Wykonywanie przeglagddw
jest rowniez uznawane za pracg. Drabiny
wolnostojgce mogg by¢ uzywane wytgcznie
do celow dostgpowych.

W przypadku korzystania z podestu
przenosnego, nalezy go dobra¢ odpowiednio
do wykonywanej pracy. Nalezy wzigc pod
uwage czas trwania pracy, otoczenie,

w ktérym praca bedzie wykonywana oraz
warunki pogodowe.
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4. Wszystkie drabiny uzywane w miejscu
pracy muszg by¢ ustawiane na solidnych
i stabilnych powierzchniach oraz
zabezpieczone przez zeslizgnieciem. Drabiny
pojedyncze i rozsuwane mozna zabezpieczyc
przed zeslizgnieciem na nastepujace
sposoby:

- Regulacje odlegtosci pomigdzy podstawa
drabiny, a gornym podparciem. Odlegtosc ta
powinna wynosic ok. jednego metra na kazde
cztery metry dtugosci drabiny (4:1). Drabiny
sktadane nalezy ustawiac w pozycji w petni
roztozonej.

« Przymocowanie drabiny od gory, od dotu lub
zobu stron.

- Drabina jest zabezpieczona przed
przesunieciem (np. zeslizgnieciem sie), gdy
jedna osoba trzyma podstawe drabiny.

5. W przypadku stosowania drabin statych lub
rozsuwanych do wejscia i zejscia, nalezy
upewnic sie, ze:

« Z drabiny mozna wejs¢ na stabilny podest
roboczy, wolny od przeszkdd.

- Drabina sigga co najmniej metr ponad punkt
wejscia na podest roboczy.

+ W punkcie wejscia na podest roboczy
zapewniono zabezpieczenie przed upadkiem.

6. Drabiny przenosne musza by¢ corocznie
kontrolowane przez osobg kompetentna,
z prostym pisemnym potwierdzeniem jej
przeprowadzenia.

7. Obszar w okolicy wejscia i zejscia z drabiny
musi zawsze by¢ oczyszczony.

8. Wszystkie narzedzia i urzadzenia muszg
by¢ podczas wchodzenia po drabinie
zabezpieczone (np. na pasie narzedziowym
lub w torbie wcigganej na linie).

9. Dot drabiny musi by¢ wygrodzony w celu
uniemozliwienia poruszenia drabiny przez
niepowotane osoby oraz w celu zapewnienia,
ze nikt nie stoi w miejscu, na ktére moga
spasc przedmioty.

10. Drabiny musza by¢ zabezpieczone

mn.

w kazdym miejscu, w ktérym moga one

ulec przesunigciu przez trwajace prace, ruch
pieszy lub kotowy — jak np. w przejsciach,
drzwiach i na podjazdach. Samochéd
serwisowy moze petnic¢ funkcje wygrodzenia
drabiny od okolicznych dziatan czy ruchu.

Najlepiej, jesli urzadzenia beda
przechowywane w jednym miejscu
i zabezpieczone tancuchem w celu
utatwienia prowadzenia kontroli

i przegladéw oraz zapobieganiu
uszkodzeniom.

Drabina kabtgkowa lub stata

12.

Jesliistniejg inne drogi dojscia, musza byc
wykorzystane (nawet jesli sg dtuzsze),
np. wejscie schodami zamiast drabing stata.

Techniczne

2.

3.

Zabronione jest budowanie drabin
i modyfikacja ich konstrukcji, w firmie Veolia
uzywa sie wytgcznie drabin gotowych.

Zakazuje sig stosowania drabin
tancuchowych i linowych, chyba ze nie ma
innej mozliwosci uzyskania dostepu do
miejsca pracy.

Uzytkowane drabiny powinny by¢
wyprodukowane do uzytku przemystowego.

Wszystkie drabiny przenosne i podesty
ruchome muszg by¢ oznakowane i posiadac
ewidencje kontrolna.

Drabiny przenosne i state nie moga byc
malowane, za wyjgtkiem farb i lakierow
bezbarwnych. Po malowaniu nalezy sig
upewnic, ze drabina nie stata sig sliska.

Drabina kabtgkowa lub stata

6.

Wszystkie nieuzywane drabiny musz3

by¢ wycofane z uzytkowania przez
demontaz dolnych sekcji dostepowych

lub zamontowanie ptyty blokujgcej (lub
podobnej) w celu uniemozliwienia dostepu.
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7. Drabiny (zewnetrzne), do ktérych dostep 10. Dla ciggtych drabin o dtugosci
moga uzyskac¢ osoby niepowotane przekraczajacej 6 metrow, konieczne jest
powinny by¢ wyposazone w blokade zamontowanie dodatkowych systemow
lub demontowalng sekcjg dolng, w celu zapobiegania upadkom — np. szyna, bloki
uniemozliwienia dostepu. ograniczajgce. Typ zamontowanego systemu

) . o . zalezy od obecnej konfiguracji drabiny.
8. Wszystkie drabiny o wysokosci powyzej

2,4 m powinny by¢ wyposazone w obrecze 1. Jesli wysokosc drabiny kabtgkowe;
zabezpieczajace przed upadkiem/ klatke oraz przekracza 6 m od ziemi, co 6 metrow nalezy
w system zabezpieczajacy przed upadkiem. zamontowac oddzielny podest.

9. Drabiny state powinny by¢ zamontowane
zgodnie z miedzynarodowymi normami
i przepisami krajowymi.

Jesli istniejg inne drogi dojscia, musza byc
wykorzystane, nawet jesli sg dtuzsze.
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3.0.8

Srodki kontroli administracyjnej powinny byc¢
stosowane w celu wspomagania pozostatych
srodkow kontroli i mogg uwzgledniac strefy

Wymagania dla administracyjnych srodkéw kontroli

zastrzezone, system pozwolen, sekwencjonowanie
prac i procedury bezpiecznego wykonywania prac.

Administracyjne $rodki
kontrol

DANGER “NO GO” AREA

PERMIT
TO WORK

MUST BE OBTAINED

Procedury pracy Pozwolenie Strefa zastrzezona
na prace

Ludzkie Techniczne

1. Nalezy utrzymywac procedury bezpiecznej 1. Strefy, w ktérych wystepuje ryzyko upadku
pracy/ podstawowe zasady, opisujgce kroki lub uderzenia spadajagcym przedmiotem
niezbedne do bezpiecznego wykonania muszg by¢ wygrodzone barierkami
zadania. Moga one réwniez opisywac i oznakowane. Barierki i znaki muszg byc
wymagane szkolenia, instruktaze, skale wyraznie widoczne oraz zamontowane
konsekwencji zagrozen oraz wymagany w sposéb uniemozliwiajgcy ich
nadzor. przestawienie.

Organizacyjne 2. Wszystkie punkty dostepowe do rusztowan

1.

2.

3.

W zakresie stref zastrzezonych nalezy
udzieli¢ odpowiednich informacji i instrukgji
w potgczeniu ze stosownym nadzorem

w celu zapewnienia, ze pracownicy
nieupowaznieni ani zadne osoby trzecie nie
wejdg do stref zastrzezonych (np. dostep do
dachu w poblizu krawedzi).

Przed rozpoczeciem prac na wysokosci musi
zostac uzyskane pozwolenie wraz z jego
rejestracja, za wyjatkiem sytuacji, w ktorych
stosuje sie podesty mobilne.

Praca musi byc zorganizowana w taki sposéb,
aby pracownicy nie przeszkadzali sobie
nawzajem i nie zwiekszali poziomu ryzyka.

musza byc oznakowane tabliczky:

,wstep na niekompletne rusztowania
ograniczony wytgcznie do licencjonowanych
i wykwalifikowanych pracownikéw”, w celu
ograniczenia dostepu oso6b niepowotanych
podczas budowy i demontazu.
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3.0.9

Ludzkie

Pracownicy musza uzyska¢ odpowiednie
i wystarczajgce informacje, instrukcje
i szkolenia w zakresie procedur awaryjnych.

Pracownicy muszg zostac rowniez
przeszkoleni w zakresie udzielania
pierwszej pomocy lub mie¢ dostgp do oséb
przeszkolonych w tym zakresie.

Pracownicy i ratownicy powinni byc
przeszkoleni w zakresie procedur
ratowniczych i by¢ w stanie rozpoznac ryzyko
szoku zawieszenia i szybko podjac akcje
ratunkowa.

Czestotliwos¢ szkolen powinna bra¢ pod
uwage kompetencje pracownika oraz jego
zdolnos¢ do zachowania tych kompetencji
poprzez regularny kontakt ze sprzetem oraz
umiejetnosci wymaganych w celu podjecia
akcji ratunkowej (¢wiczenia praktyczne: co
najmniej raz w roku).

Pracownicy muszg unikac narazania wtasnej
osoby podczas akgji ratunkowej.

Organizacyjne

Niniejszy dokument ma zastosowanie
do wszystkich prac i zaktadow Veolia.
Wykonawcy wspotpracujacy z firma
Veolia muszg zachowac zgodnosc

Kierownik wdraza system zabezpieczania
przed upadkiem jako srodek kontrolujgcy
ryzyko, musi réwniez stworzy¢ procedury
awaryjne i ratownicze.

Skutecznos¢ tych procedur musi by¢
przetestowana.

z niniejszym standardem.

alwayssafe

Wymagania dla procedury awaryjnej w sytuacji upadku

Nalezy upewnic sig, ze pracownicy majg
dostep do srodkéw pierwszej pomocy
i miejsca do jej udzielenia.

Podczas tworzenia procedur awaryjnych,
nalezy wzigc¢ pod uwage:

- Lokalizacja miejsca pracy.

- Komunikacja

- Wyposazenie ratunkowe

- Sposoby postgpowania w przypadku awarii
urzadzen i z osobami pozostajacymi na
wysokosci lub wiszagcymi.

- Umiejetnosci ratownikow.
- Pierwszg pomoc

« Miejscowe stuzby ratownicze — jesli to one
maja przeprowadzic¢ akcje ratunkowa

Czas, ktory pracownik spedza w zawieszeniu
po upadku nie powinien przekraczac pigciu
minut. Jesli czas wiszenia przekracza piec
minut, nalezy zapewnic pasy dla stép lub
inny sposob obcigzenia noég.

Dziatania ratunkowe powinny rozpoczgc sie
niezwtocznie.
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4.0 > Stowniczek

Kotwiczenie: oznacza bezpieczny punkt

do zamocowania liny bezpieczenstwa, liny
ratunkowej lub innego elementu systemu
zapobiegajagcemu przemieszczeniu si¢ lub przed
upadkiem.

Odpowiedni punkt zaczepienia: bezpieczny
punkt na rusztowaniu, najlepiej ponad i za
pracownikiem, w celu minimalizacji obcigzenia
udarowego w razie upadku.

Ztwierdzony punkt zaczepienia: bezpieczny
punkt zaczepienia na konstrukgji, oznaczony
w procedurze pisemnej lub na rysunku.

Barierka (zabezpieczenie krawedzi): barierka
zapobiegajaca wejsciu do strefy roboczej lub
upadkowi, umieszczona wzdtuz krawedzi lub
otworu w powierzchni budynku lub innej
konstrukcji albo wokdt powierzchni, z ktorej
wykonuje sig prace, odpowiednio zamontowana
i zdolna do utrzymania masy spadajacej lub
opierajacej si¢ osoby. Przyktady:

- Zabezpieczone rurki rusztowania.

- Siatka konstrukcyjna lub elementy, ktore
zostaty przyspawane, przybite gwozdziami,
bezpiecznie zwigzane lub zaciéniete.

- Spigte lub zabezpieczone zawiesia z liny
stalowe;.

- Siatka oddzielajgca z tworzywa (jasna
czerwien lub pomararcz) w bezpieczny sposéb
przymocowana do wspornikow/stupkow.

Osoba kompetentna: osoba, ktéra w drodze
szkolenia lub doswiadczenia uzyskata wiedzg

i umiejetnosci niezbedne do wykonania zadania
Kompetencja nazywa si¢ takie potaczenie tych
atrybutow, ktore pozwala pracownikowi zaréwno
na identyfikacje ryzyk powstajacych w danej sytuacji
oraz srodkow stosowanych w celu ich uniknigcia.

Upadek: oznacza upadek osoby z jednego
poziomu na drugi.

System zabezpieczenia przed upadkiem: np. podesty
zabezpieczajyce, przemystowe siatki bezpieczerstwa,
indywidualne systemy zatrzymywania upadku oraz
barierki i liny mocujace.

Urzadzenia zapobiegajace upadkom: np.
tymczasowe podesty robocze, rusztowania, lekkie
rusztowania wiszace, podesty robocze podnoszone,
barierki okalajgce i siatki bezpieczenstwa.

Drabiny: pod pojgciem drabin rozumie sig
przenosne podesty, drabiny sktadane, drabiny
kabtgkowe i state.

Linka bezpieczenstwa: ukfad ztozony z liny

i elementéw umozliwiajacych potaczenie
pomiedzy uprzezg, a punktem zakotwiczenia,
pochtaniajacy energie upadku.

Lina ubezpieczajgca: lina przyczepiona
bezposrednio lub posrednio do pasa,

uprzezy, linki bezpieczenstwa lub urzgdzenia
amortyzujgcego. Liny ubezpieczajgce moga byc
poziome i pionowe.

Osobisty pochtaniacz energii (amortyzator):
oznacza urzadzenie zmniejszajace site
przyspieszenia ujemnego powstafg w wyniku
zatrzymania upadku, dzieki czemu ogranicza
obcigzenia dziatajace na punkt zakotwiczenia
oraz ludzkie ciato. Pochtaniacz energii moze
stanowic czgsc linki bezpieczenstwa lub byc
oddzielnym urzgdzeniem.

Lina ograniczajaca: lina taczaca pracownika
z punktem zaczepienia, stosowana do
zapobiegania przejscia w miejsce, z ktorego
moze nastgpic upadek.

Szok zawieszenia (nietolerancja ortostatyczna):
przez stan, ktory moze nastgpic u osoby po upadku,
pozostajgcej w zawieszeniu pionowym i bezruchu.
Przez dany okres czasu krew zbiera sie w zytach
noznych i moze spowodowac utrate przytomnosci.
Brak szybkiego ratunku moze spowodowac
powstanie trwatych uszkodzen, a nawet smierci.

Bortnica: listwa przymocowana na skraju
podestu roboczego, majaca na celu zapobieganie
spadaniu przedmiotéw z podestu.

Systemy ustalania pozycji roboczej: m.in.
przemystowe systemy dostepu linowego,
tréjnogi zabezpieczajace, wciggniki i techniki
mocowania.
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ZAtACZNIK 1> Stosowanie i ocena zgdonosci

5 3.0.1 WYMAGANIA OGOLNE, KWALIFIKACJE | KOMPETENCJE

1. Pracownicy muszg by¢ przeszkoleni i poinstruowani w zakresie procedur bezpiecznego uzytkowania
danej marki i typu urzadzen, a takze bezpiecznego uzytkowania urzadzen zatrzymujacych upadek
oraz procedur ratunkowych.

alwayssafe

NZ

2. Wszystkie zapisy dotyczace szkolen i kwalifikacji musza by¢ przechowywane i udostgpniane na
zgdanie do kontroli/weryfikacji.

3. Nalezy upewnic sie, ze zaden z pracownikéw skierowanych do prac na wysokosci nie ma
przeciwwskazah medycznych.

4. Podczas pracy na wysokosci wolno miec ze sobg wytgcznie przedmioty/narzedzia niezbedne do
wykonania pracy, zabezpieczone w torbie na narzedzia tak, aby mozna byto je przenosi¢ bez ryzyka
ich upadku.

5. W trakcie prac na wysokosci, wszystkie osoby zblizajace sig do strefy pod miejscem wykonywania
prac musza miec na gtowach kaski bezpieczeristwa (zakazuje sie stosowania innych ochronnych
nakry¢ gtowy).

6. Srodki kontroli w zakresie prac na wysokosci musza uwzgledniaé wszystkie te, ktére opisane sg
w niniejszym dokumencie.

1. Nalezy zidentyfikowac wszystkie miejsca oraz zadania (standardowe i awaryjne), ktére moga
skutkowac urazem z powodu upadku.

2. Jeslito mozliwe, nalezy sprébowac wyeliminowac prace na wysokosci i znaleZ¢ rozwigzania
alternatywne, np. prace na poziomie podtfogi/gruntu itp.

3. Nalezy zidentyfikowac wszystkie miejsca i zadania (standardowe i awaryjne), ktére moga skutkowac
urazem z powodu upadku z wysokosci lub spadajacych przedmiotéw.

4. Ocena ryzyka powinna dawac mozliwos¢ identyfikacji srodkdéw kontroli niezbednych dla oséb
pracujacych na wysokosci w celu uwzglednienia wszystkich rozwigzan i czynnosci opisanych
w niniejszym dokumencie.

5. Srodki kontroli zastosowane w celu zapobiegania upadkom podlegajg regularnym przeglagdom
i koniecznym zmianom, po kazdym wypadku oraz w przypadku innej koniecznosci. Celem takiego
postepowania jest zapewnienie, ze dziataja wtasciwie oraz zapewnienia $Srodowiska pracy wolnego
od ryzyka dla zdrowia i bezpieczenstwa.

6. Nalezy organizowac odprawy przed rozpoczeciem prac na wysokosci dla wszystkich pracownikéw,
w tym wykonawcdédw i podwykonawcow.

7. Niezbednym jest upewnienie sig, ze ma miejsce weryfikacja, iz pracownicy narazeni na ryzyko
upadku nadzorowani sa przez kompetentng osobe.

8. Nalezy zapoznac sig z dostepnymi informacjami, w tym zapisami ze zdarzen niebezpiecznych.
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Z NZ
1. Podczas dobierania urzadzen do stosowania podczas pracy na wysokosci (powyzej lub ponizej
powierzchni gruntu), obligatoryjnym jest uwzglednienie:
* warunkéw pracy oraz poziom narazenia na zagrozenia pracownikéw w miejscu stosowania urzadzen
do wykonywania prac.
* w przypadku urzadzen stosowanych do uzyskania dostepu oraz opuszczania miejsc, konieczng do
przebycia odlegtosc.
* liczbg pracownikéw niezbednych do wykonania zadania.
* wysokos¢ i konsekwencje potencjalnego upadku.
* czas trwania i czgstotliwos¢ eksploatacji.
* konieczno$¢ zapewnienia tatwej i szybkiej ewakuacji i udzielenia pomocy w razie niebezpieczeristwa.
* dodatkowe ryzyka zwigzane z uzytkowaniem, montazem lub usunigciem urzadzen roboczych lub
z ewakuacja i udzielaniem pomocy.
2. W celu uzyskania informacji o szczegétowych wymaganiach dla danego produktu nalezy
skonsultowac sig¢ z producentem i/lub dostawca.
3. Wszystkie wykorzystywane urzadzenia i materiaty muszg by¢ zgodne z normami i przepisami
migdzynarodowymi oraz lokalnymi.
4. Nalezy prowadzi¢ regularne kontrole i przeglady Srodkéw Ochrony Indywidualnej oraz wycofywac
z uzytkowania i wymieniac te $rodki, ktére sg uszkodzone lub nienadajgce sie do uzytku.
5. W strefie ponizej miejsca prac wysokosciowych nalezy umiesci¢ barierki i znaki informacyjne w celu
ograniczenia dostgpu i powiadomienia o trwajacych pracach.
>3.0.2 WYMAGANIA PROJEKTOWE DLA INSTALACJI | KONSTRUKCJI Z NZ

1. Muszg by¢ opracowane konkretne wymagania w zakresie bezpieczefstwa dla pracownikéw
wykonujgcych prace montazowe, konserwacyjne lub naprawcze na instalacjach.

1. Kwestie bezpieczeristwa na etapie projektowym powinny uwzgledniac:

* bezpieczne drogi dojscia i opuszczenia terenu prac.

* zaprojektowanie statych barierek lub innych zabezpieczen (np. murkéw oporowych) w celu
zapewnienia statej ochrony przed upadkiem z dachu i podobnych powierzchni.

* przyszte wymagania w zakresie konserwacji, zwtaszcza w odniesieniu do pochytych elementéw
budynkéw oraz okien w celu zapewnienia bezpieczeristwa prac konserwacyjnych.

* okreslenie wytrzymatosci konstrukcji dachu oraz innych punktéw, do ktérych zostang
przytwierdzone barierki, lub do ktérych mocowany bedzie system zabezpieczer podczas prac.

* uwzglednienie systemu zabezpieczenia przed upadkiem (np. na silosach i przenosnikach biegngcych
na wysokosci).

2. Nie wolno wykorzystywac statych lub mobilnych drabin do celéw ewakuacji.
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5 3.0.3 WYMAGANIA DLA PRAC NA WYSOKOSCI WYPROWADZANYCH Z POZIOMU GRUNTU
ORAZ NA KONSTRUKCJACH

—

Nalezy okresli¢ jakie Srodki Ochrony Indywidualnej muszg by¢ zastosowane.

Ocena ryzyka powinna zawiera¢:

alwayssafe

Upewnienie sie, ze wszelkie otwory, wtazy i luki, przez ktére moze spasc osoba, sg fizycznie
zabezpieczone barierkami, ostonami itp.

Zapewnienie, ze nie moga rozpoczac si¢ zadne prace na dachach o niskiej nosnosci/wytrzymatosci
bez uprzedniego ustanowienia bezpiecznego systemu prac.

Zapewnienie bezpiecznego dostepu na dachy o niskiej nosnosci/wytrzymatosci.

—_

&

Uwzglednienie srodkéw kontroli zapobiegajacych upadkom, np.:

* montaz zabezpieczer wzdtuz krawedzi oraz stosowanie pomostéw roboczych na powierzchni dachu
w celu roztozenia obcigzenia.

* zapewnienie, ze wszystkie pomosty robocze i dostepowe posiadaja barierki bezpieczeristwa.

* stosowanie siatek bezpieczefstwa.

Powierzchnie i ich konstrukcje wsporcze powinny byé w stanie w bezpieczny sposéb utrzymac
spodziewane obcigzenia, w tym pracownikéw, materiatéw, narzedzi i urzgdzen. W razie watpliwosci,
nalezy zleci¢ okreslenie bezpiecznego obcigzenia inzynierowi konstrukcji budowlanych.

W przypadku stosowania ostony jako $rodka ochronnego, powinna by¢ ona z materiatu wystarczajaco
mocnego, aby zapobiec wypadaniu oséb lub przedmiotéw oraz bezpiecznie umocowana, aby
zapobiec przypadkowemu przemieszczeniu sig lub usunigciu.

3.

W celu zapewnienia dostepu do pojazddw nalezy zastosowac bezpieczne stopnie i porecze.

% 3.0.4 WYMAGANIA DOTYCZACE URZADZEN ZABEZPIECZAJACYCH PRZED UPADKIEM

—

—_

Nalezy okresli¢ jakie Srodki Ochrony Indywidualnej muszg by¢ zastosowane (uprzaz
z linka bezpieczenstwa, kask, rekawice, inne).

Nalezy sprawdzi¢ powierzchnig podtoza w celu upewnienia sig, ze brak w niej otwordw i przeszkéd
mogacych spowodowac niekontrolowany ruch lub przewrécenie podestu.

W zakresie bezpieczeristwa uzytkowania nalezy stosowac sig do instrukcji producenta lub dostawcy.

w

Rusztowania mogg by¢ stawiane, modyfikowane i demontowane wytgcznie przez kompetentne
osoby oraz powinny znajdowac si¢ pod bezposrednim nadzorem wykwalifikowanego specjalisty
w zakresie rusztowan.

Rusztowania powinny podlegajac cotygodniowym przeglagdom, a dodatkowe przeglady wykonuje sig
w przypadku wystepowania trudnych warunkéw pogodowych (jesli rusztowania stojg na zewnatrz)
oraz po wprowadzeniu w znaczgcych modyfikacji.
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5. Nalezy wykluczy¢ dostep nieupowaznionych oséb do rusztowan, ktére nie zostaty jeszcze ukoriczone
i pozostawione sg bez nadzoru (np. przez zamocowanie tabliczek ostrzegawczych w odpowiednich
miejscach).

6. Podnoszone podesty robocze mogg by¢ stosowane wytgcznie w charakterze podestéw roboczych, nie
sg srodkami do wchodzenia i wychodzenia z miejsca pracy.

7. Ruchome podnoszone podesty robocze mogg by¢ stosowane wytgcznie na réwnej powierzchni,
chyba ze s3 przeznaczone do pracy na nieréwnej powierzchni.

Podesty na rusztowaniach roboczych muszg

1. By¢zbudowane z elementéw tego samego typu, za wyjatkiem sytuacji, w ktérych mieszanie réznych
elementéw zostato dopuszczone przez producenta rusztowan prefabrykowanych.

2. Miec zapewnione bezpieczne drogi wejscia i zejScia z rusztowania.

3. Miec barierki na wysokosci ragk i kolan oraz bortnice na kazdym poziomie podestu roboczego.

Rusztowania podwieszane do prac lekkich i podnosne podesty robocze

4. Jeslirusztowanie zostato podwieszone dwiema linami stalowymi do kazdego wciagnika, operatorzy
s3 zobowigzani do noszenia uprzezy i linki bezpieczeristwa z amortyzatorem (sprawdzi¢ zgodnosc
z wysokoscig), przymocowanych do odpowiedniego punktu na powieszonym rusztowaniu.

Barierki zabezpieczajgce

5. Barierki powinny sktadac sig z poreczy gérnej od 900 do 1100 mm nad powierzchnia roboczg,
z poprzeczki srodkowej na wysokosci od 500 do 550 mm oraz z bortnicy.

Siatka zabezpieczajaca

6. Musi by¢ zamontowana zgodnie z instrukcja producenta przez kompetentne lub przeszkolone osoby,
ktére s zabezpieczone przed upadkiem za pomocg odpowiednich $rodkéw, jak rusztowania, podesty
robocze lub systemy blokujace spadanie.

> 3.0.5 WYMAGANIA DOTYCZACE SYSTEMU DO USTALANIA POZYCJI ROBOCZE) Z NZ

1. Pracownicy s3 zobowigzani do stosowania indywidualnych systeméw zatrzymujgcych upadek
(uprzazilinka bezpieczeristwa z amortyzatorem itd.)

2. Nalezy okredlic jakie srodki ochrony indywidualnej nalezy stosowac (kask, rekawice, inne).

1. System ustalenia pozycji roboczej musi by¢ montowany jedynie w miejscach, gdzie jest mozliwe
zapewnienie odpowiedniego wsparcia oraz zapewnienia udzielenia szybkiej pomocy, jesli bedzie to
konieczne.

2. Osoby znajdujace sie w odlegtosci do 3 metréw od niezabezpieczonej krawedzi musza by¢
odpowiednio chronione (jest to fundamentalna zasada dla kierowcdw przewozacych odpady).

3. Osoby nadzorujace musza stale komunikowac sig z pracownikami podczas wykonywania przez nich
zadan.

4. Techniki mocowania mogg byc¢ stosowane wytgcznie w sytuacjach, kiedy nie jest praktycznie mozliwe
zapobieganie upadkom za pomocg fizycznych przegréd.
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5. W ponizej opisanych sytuacjach konieczne jest stosowanie indywidualnego systemu blokowania
upadku zamiast technik mocowania:
* uzytkownik moze znalez¢ si¢ w miejscu, z ktérego mozliwy jest upadek.
* uzytkownik jest wyposazony w ling, ktérej dtugos¢ mozna wyregulowac w taki sposob, ze mozliwy
bedzie swobodny upadek na ziemig.
* istnieje ryzyko upadku uzytkownika przez dang powierzchnig, np. kruche pokrycie dachowe.
* nachylenie powierzchni przekracza 15 stopni.
Z Nz
1. Wszystkie urzagdzenia musza podlegac regularnym przeglagdom osoby kompetentnej i zatwierdzeniu
przed kazdym uzyciem.
2. Przed rozpoczgciem pracy: wszystkie state punkty mocowania i systemy szybkiego zapigcia
muszg zostac skontrolowane przez przeszkolong i kompetentng osobe przed zamocowaniem lin
dostepowych.
3. Ponagtym uzyciu tego sprzetu do zablokowania upadku, sprzgt musi by¢ skontrolowany
i zatwierdzony jako bezpieczny do dalszego wykorzystania przez kompetentna osobe.
4. System rezerwowy stuzy do zabezpieczenia operatora (potgczony z systemem blokowania spadania).
Przemystowe systemy dostepu linowego
5. Kazda osoba musi posiadac wtasng line i punkt mocowania.
6. W strefie ponizej miejsca prac na wysokosci muszg by¢ umieszczone barierki i znaki informacyjne
w celu ograniczenia dostepu i poinformowania o trwajacych pracach.
Technika mocowania
7. System mocowania musi zosta¢ zamontowany przez przeszkolong i kompetentng osobe, zgodnie
z instrukcja producenta.
8. Punkty mocowania muszg by¢ przeznaczone do obcigzeri wynikajgcych z blokowania spadania.
»3.0.6 WYMAGANIA DLA SYSTEMU ZABEZPIECZANIA UPADKOW Z NZ

1. Pracownicy musza by¢ przeszkoleni i poinstruowani w zakresie procedur bezpiecznego uzytkowania
danej marki i typu urzadzen, a takze bezpiecznego uzytkowania urzadzen blokujgcych spadanie oraz
procedur ratunkowych.

2. Wszystkie zapisy dotyczace umiejetnosci nalezy przechowywac i udostgpniac¢ na zadanie do kontroli/
weryfikacji.

3. Musizostac okreslone, jakie Srodki Ochrony Indywidualnej nalezy stosowac (kask, rekawice, inne).

Osobisty system zabezpieczania upadkéw

4. Przed uzyciem uprzezy bezpieczenstwa, pracownicy muszg w petni zrozumie¢ powody ich
stosowania i ich ograniczenia.

5. Uzytkownik musi nastepnie poddac kontroli wzrokowej wszystkie elementy swojego osobistego
systemu blokowania upadku, w celu upewnienia sie, ze s one zdatne do uzytku i podpisac
Swiadczacy o tym protokdt.
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6. Powejsciu na dach, a przed rozpoczeciem pracy, uzytkownicy muszg upewnic sie, ze sg przypieci albo
do rolki inercyjnej (samohamujacej, system blokowania upadku) albo do systemu podwdjnej linki
bezpieczenstwa.

7. Podczas stosowania uprzgzy jako zabezpieczenia, pracownikom nie wolno wykonywac pracy
samodzielnie.

Barierki i Liny mocujace

8. Pracownicy stosujgcy podwdjne linki do wspinania sie muszg by¢ zawsze przypieci do drabiny lub
konstrukgji.

1. Urzadzenia muszg zostac¢ sprawdzone przed uzyciem pod katem oznak nadmiernego zuzycia i/
lub uszkodzen. Nalezy skontrolowa¢ prawidtowe dziatanie mechanizméw blokujgcych, liny nalezy
skontrolowac pod katem przecie¢, nadtopienia, strzgpienia lub oznak uszkodzenia chemicznego.
W przypadku zidentyfikowania jakichkolwiek nieprawidtowosci, urzadzenie nalezy natychmiast
wycofac z uzytkowania.

2. Plan ratunkowy musi uwzgledniac czas wymagany w celu zapobiegania urazom i zapewniag, ze
osoby wymagajace ratunku nie czekajg dtuzej niz 5 minut.

Siatka bezpieczenstwa

3. Nie wolno pozwoli¢ na gromadzenie sie spadajacych materiatéw na siatkach bezpieczenstwa.

4. Nad siatkami bezpieczeristwa nie wolno spawac ani cig¢ tlenowo.

5. Siatki bezpieczenstwa podlegajg inspekcji przez osobe kompetentng zwtaszcza po montazu, zmianie
miejsca uzytkowania czy naprawie.

6. Siatki bezpieczenstwa muszg by¢ przechowywane w suchych, zacienionych miejscach z obiegiem
powietrza.

Osobisty system blokowania upadku

7. Wszystkie punkty mocowania muszg byc przed uzyciem sprawdzone i zatwierdzone przez osobe
kompetentna.

8. Nalezy przeprowadzi¢ przeglad wszystkich elementéw w zgodzie ze specyfikacjami producenta
i odpowiednimi normami. W przypadku odnalezienia podczas przegladu oznak zuzycia lub
ostabienia, dang czgs¢ lub element zabezpieczajacy nalezy natychmiast wycofa¢ z uzytkowania do
czasu wymiany na poprawnie dziatajgcy.

9. Wszystkie uprzeze musza byc¢ identyfikowalne w sposéb unikalny i by¢ formalnie skontrolowane
przez osobg kompetentng co roku. Muszg by¢ dokumentowane wszelkie dziatania zwigzane
z naprawa/wymiang lub zniszczeniem wadliwych urzadzer, a takze przeglady i nastepujace po nich
dziatania.

1. Punkty zaczepienia powinny znajdowac sig (o ile to mozliwe) nad osobga pracujacg na wysokosci,
a lina blokujaca upadek powinna byc tak krotka, jak to tylko praktycznie mozliwe w celu redukcji
potencjalnej wysokosci upadku.

2. Urzadzenia i elementy mocowania musza by¢ zaprojektowane, wyprodukowane i zamontowane
w spos6b odporny na dziatanie sit zwigzanych z upadkiem osoby.

3. System musi by¢ zaprojektowany i zamontowany w taki sposéb, zeby upadek osoby zostat
zablokowany po przebyciu mozliwie najmniejszej wysokosci.
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W przypadku zadziatania sprzetu do blokowania upadku, nie nalezy go uzytkowac ponownie do
czasu przeprowadzenia inspekgji przez wykwalifikowang osobe i potwierdzenia bezpieczenstwa
dalszego stosowania.

Zgodnie z przepisami, $ruby oczkowe stosowane w charakterze punktéw mocowania dla urzgdzen
blokowania upadku i/lub mocowania uprzezy bezpieczeristwa musza by¢ uwzglednione
w normalnym harmonogramie przegladéw urzadzen do podnoszenia.

Podesty bezpieczenstwa (wychwytujace)

Podesty bezpieczeristwa muszg miec petng podtoge.

Musza by¢ umieszczone tak, zeby podtoga wystawata poza obreb konstrukcji co najmniej dwa metry.

Muszg wystawac poza wszelkie niezabezpieczone brzegi obszaru robdt, za wyjatkiem miejsc, gdzie
na podescie bezpieczeristwa zamontowano barierki ochronne.

Muszg byc¢ usytuowane jak najblizej dolnej krawedzi obszaru roboczego — wysokos¢ spadania osoby
przed wylgdowaniem na podescie nie moze przekroczyc jednego metra.

Muszg by¢ uzywane z odpowiednio zabezpieczonymi krawedziami.

Siatki bezpieczeristwa

Siatki bezpieczenstwa musza by¢ podwieszone jak najblizej dolnej krawedzi obszaru roboczego, nie
nizej niz dwa metry ponize;j.

Siatka robocza musi by¢ wystarczajaco napigta i zamontowana w odpowiedniej odlegtosci, aby
spadajaca osoba nie mogta zetknac si¢ z powierzchnia ani elementami konstrukcji znajdujgcymi sie
pod siatka.

Osobisty system blokowania upadku

Kazdy punkt mocowania powinien byc¢ zlokalizowany w ten sposéb, aby mozna byto do niego
przymocowac linke bezpieczeristwa systemu zanim osoba korzystajgca z systemu przemiesci si¢

w miejsce, z ktérego mozna spasc¢ (punkt mocowania nalezy umiescic¢ pod katem prostym do pozycji
linki bezpieczeristwa na krawedzi obszaru, w celu uniknigcia efektu wahadta).

System blokowania upadku wraz z linka bezpieczerstwa muszg by¢ montowane w taki sposéb, aby
maksymalna odlegtos¢ wolnego spadania 0séb przed zadziataniem systemu wynosita dwa metry.

Muszg by¢ wykorzystywane kompatybilne elementy.

Pomiedzy powierzchnig roboczg, a powierzchniami nizszymi musi wystepowac odpowiednia
odlegtos¢, pozwalajaca na petne zadziatanie systemu, wraz z amortyzatorem.

W celu ustalenia, czy odlegtos¢ ta jest odpowiednia nalezy wzigé pod uwage:

* wzrost pracownika.

* wysokosc i potozenie punktu mocowania.

* dtugosc linki bezpieczeristwa.

* luz poziomej liny ubezpieczajace;.

* rozciggnigcie sie linki bezpieczenstwa lub poziomej liny ubezpieczajacej w razie upadku.
* dtugosc rozciggnigtego wskutek upadku amortyzatora.
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Liny i szyny mocujace

18. Urzadzenie blokujace musi by¢ przymocowane do przedniego punktu mocowania uprzezy, a zespot
linki bezpieczenstwa moze miec¢ dtugos¢ maksymalng 300 mm.

19. Punkt przypiecia sig osoby wspinajacej si¢ do drabiny musi znajdowac sig w poblizu podstawy
drabiny, w celu umozliwienia przypiecia si¢ przed rozpoczgciem wchodzenia po drabinie oraz w celu
zapewnienia statego potgczenia, az do punktu odpigcia po znalezieniu sie na bezpiecznym, wyzszym
poziomie.

20. State systemy muszg byc skonstruowane z lin stalowych lub szyn i zamontowane zgodnie
z instrukcjg producenta.

»3.0.7 WYMAGANIA DLA DRABIN y4 NZ

1. Przed kazdym uzyciem, obligatoryjnym jest przeprowadzenie przez operatora wzrokowej kontroli
wszystkich urzadzen dostepowych, w celu sprawdzenia ich stanu i przydatnosci do pracy.

2. Drabiny muszg by¢ skontrolowane pod katem uszkodzen, jak np. ztamane szczeble, poprzeczki,
spoczynki, przed ich uzyciem, a uszkodzone drabiny muszg by¢ wycofane z uzytkowania.

3. Drabina musi by¢ odpowiedniej wysokosci w celu umozliwienia korzystania z niej bez koniecznosci
siggania i wychylania sig.

4. Drabin nie wolno obcigzac powyzej ich nominalnego maksimum, dla jakiego zostaty wyprodukowane
ani powyzej podanej przez producenta nosnosci nominalne;j.

* wszystkie elementy blokujace drabiny muszg by¢ zabezpieczone.

* podczas wspinania sie po drabinie, pracownik musi zachowac trzy punkty podparcie na drabinie.

* pracownik podczas wchodzenia i schodzenia po drabinie musi zawsze by¢ skierowany twarzg do niej.

* musi zostac okreslone jakie Srodki Ochrony Indywidualnej nalezy stosowac (system blokowania
spadania, kask, rekawice, buty antyposlizgowe, inne).

5. Przed rozpoczgciem wchodzenia i schodzenia z drabiny, nalezy bezwzglednie oczysci¢ obuwie z btota,
smaru itp. Zabrudzone drabiny nalezy wytgczy¢ z uzytkowania do czasu wyczyszczenia.

6. Nadrabinie moze znajdowac sie wytgcznie jedna osoba.

7. Nie wolno stosowa¢ drabin metalowych lub wzmacnianych metalem podczas pracy z instalacjami
elektrycznymi.

8. Zdrabin nie nalezy prowadzi¢ prac takich, jak spawanie i cigcie tlenowe.

1. Jedli konieczne jest uzycie drabiny do prac na wysokosci, wymaganym jest uzycie podestu
przenosnego.

2. Nie wolno wykonywac prac z drabin wolnostojgcych. Wykonywanie przegladéw jest uznawane za
prace. Drabiny wolnostojgce moga by¢ uzywane wytacznie do celéw dostepowych.

3. W przypadku korzystania z podestu przenosnego, musi by¢ dobrany do wykonywanej pracy.
Nalezy wzig¢ pod uwageg czas trwania pracy, otoczenie, w ktérym praca bedzie wykonywana oraz
prognozowane warunki pogodowe.

¥ Q
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Wszystkie drabiny uzywane w miejscu pracy musza by¢ ustawiane na solidnych i stabilnych
powierzchniach oraz zabezpieczone przez zeslizgnigciem. Drabiny pojedyncze i rozsuwane mozna
zabezpieczy¢ przed zesdlizgnigciem na nastepujace sposoby:

* regulacje odlegtosci pomigdzy podstawg drabiny, a gérnym podparciem. Odlegtos¢ ta powinna
wynosic¢ ok. jednego metra na kazde cztery metry dtugosci drabiny (4:1). Drabiny sktadane nalezy
ustawia¢ w pozycji w petni roztozone;j.

* przymocowanie drabiny od goéry, od dotu lub z obu stron.

« drabina jest zabezpieczona przed przesunieciem (np. zeslizgnieciem sig), gdy jedna osoba trzyma
podstawe drabiny.

W przypadku stosowania drabin statych lub rozsuwanych do wejscia i zejscia, nalezy upewnic sig, ze:

* z drabiny mozna wejs¢ na stabilny podest roboczy, wolny od przeszkdd.
* drabina siega co najmniej metr ponad punkt wejscia na podest roboczy.
* w punkcie wejscia na podest roboczy zapewniono zabezpieczenie przed upadkiem.

Drabiny przenosne muszg by¢ corocznie kontrolowane przez osobg kompetentng, z prostym
pisemnym potwierdzeniem jej przeprowadzenia.

Obszar w okolicy dotu i géry drabiny musi zawsze by¢ wolny.

Wszystkie narzedzia i urzadzenia musza by¢ podczas wchodzenia po drabinie zabezpieczone
(np. na pasie narzedziowym lub w torbie wcigganej na linie).

D6t drabiny musi by¢ wygrodzony w celu uniemozliwienia poruszenia drabiny przez niepowotane
osoby oraz w celu zapewnienia, ze nikt nie stoi w miejscu, na ktére mogg spas¢ przedmioty.

Drabiny muszg byc¢ zabezpieczone w kazdym miejscu, w ktérym moga one ulec przesunieciu przez
trwajace prace, ruch pieszy lub kotowy — jak np. w przejsciach, drzwiach i na podjazdach. Samochéd
serwisowy moze petnic funkcje wygrodzenia drabiny od okolicznych dziatan czy ruchu.

Najlepiej, jesli urzadzenia beda przechowywane w jednym miejscu i zabezpieczone tafcuchem
w celu utatwienia prowadzenia kontroli i przeglagdéw oraz zapobieganiu uszkodzeniom.

Drabina kabtgkowa lub stata

Jesli istniejg inne drogi dojscia, musza by¢ wykorzystane (nawet jesli sg dtuzsze), np. wejscie
schodami zamiast drabing statg.

Nie wolno budowac drabin ani modyfikowac ich konstrukcji, w firmie Veolia uzywa sig wytgcznie
drabin gotowych.

NZ

Zakazuje sie stosowania drabin taricuchowych i linowych, chyba Ze nie ma innej mozliwosci
uzyskania dostepu do miejsca pracy.

Drabiny powinny by¢ wyprodukowane do uzytku przemystowego.

Wszystkie drabiny przenosne i podesty ruchome muszg by¢ oznakowane i posiadac ewidencjg
kontrolng.

Drabiny przenos$ne i state nie moga by¢ malowane, za wyjatkiem farb i lakieréw bezbarwnych.
Po malowaniu nalezy si¢ upewnic, ze drabina nie stata sig $liska.
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Drabina kabtgkowa lub stata

6. Wszystkie nieuzywane drabiny muszg by¢ wycofane z uzytkowania przez demontaz dolnych sekgcji
dostepowych lub zamontowanie ptyty blokujgcej (lub podobnej) w celu uniemozliwienia dostepu.

7. Drabiny (zewnetrzne), do ktérych dostep mogg uzyskac osoby niepowotane powinny by¢ wyposazone
w blokade lub demontowalng sekcje dolng, w celu uniemozliwienia dostepu.

8. Wszystkie drabiny o wysokosci powyzej 2,4 m powinny by¢ wyposazone w obrecze zabezpieczajace
przed upadkiem / klatke oraz w system blokowania upadku.

9. Drabiny state powinny by¢ zamontowane zgodnie z migdzynarodowymi normami i przepisami
krajowymi.

10. Dla ciggtych drabin o dtugosci przekraczajacej 6 metréw, konieczne jest zamontowanie dodatkowych
systemoéw zapobiegania upadkom / blokowania spadania — np. szyna, bloki ograniczajace.
Typ zamontowanego systemu zalezy od obecnej konfiguracji drabiny.

1. Jesli wysokos$c drabiny kabtgkowej przekracza 6 m od ziemi, co 6 metréw nalezy zamontowac
oddzielny podest.

5 3.0.8 WYMAGANIA DLA ADMINISTRACYJNYCH SRODKOW KONTROLI Z NZ

1. Nalezy utrzymywac procedury bezpiecznej pracy / podstawowe zasady, opisujace kroki niezbgdne
do bezpiecznego wykonania zadania. Mogg one réwniez opisywac wymagane szkolenia, instruktaze,
skale konsekwencji zagrozen oraz wymagany nadzor.

1. W zakresie stref zastrzezonych nalezy udzieli¢ odpowiednich informacji i instrukcji w potaczeniu
ze stosownym nadzorem w celu zapewnienia, ze pracownicy nieupowaznieni ani osoby trzecie nie
wejda do stref zastrzezonych.

2. Przed rozpoczeciem prac na wysokos$ci musi zostac uzyskane pozwolenie wraz z jego rejestracja, za
wyjatkiem sytuacji, w ktérych stosuje sie podesty mobilne.

3. Praca musi by¢ zorganizowana w taki sposéb, aby pracownicy nie przeszkadzali sobie nawzajem i nie
zwiekszali poziomu ryzyka.

1. Strefy, w ktérych wystepuje ryzyko upadku lub uderzenia spadajgcym przedmiotem musza
by¢ wygrodzone barierkami i oznakowane. Barierki i znaki muszg by¢ wyraznie widoczne oraz
zamontowane w sposéb uniemozliwiajgcy ich przestawienie.

2. Wszystkie punkty dostgpowe do rusztowan muszg byc oznaczone tabliczky: ,wstep na niekompletne
rusztowania ograniczony wytgcznie do licencjonowanych i wykwalifikowanych pracownikow”, w celu
ograniczenia dostepu 0séb niepowotanych podczas budowy i demontazu.
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> 3.0.9 WYMAGANIA DLA PROCEDURY AWARYJNEJ W SYTUACJI UPADKU Z NZ

1. Pracownicy musza uzyska¢ odpowiednie i wystarczajace informacje, instrukcje i szkolenia w zakresie
procedur awaryjnych.

2. Pracownicy muszg zostac réwniez przeszkoleni w zakresie udzielania pierwszej pomocy lub mie¢
dostep do 0s6b przeszkolonych w tym zakresie.

3. Pracownicy i ratownicy powinni by¢ przeszkoleni w zakresie procedur awaryjnych oraz by¢ w stanie
rozpoznac ryzyko szoku zawisniecia i szybko podjac akcje ratunkowa.

4. Czestotliwosc szkolen powinna brac¢ pod uwage kompetencje pracownika oraz jego zdolnos¢ do
zachowania tych kompetencji przez regularny kontakt ze sprzgtem oraz umiejgtnosci wymaganych
w celu podjecia akcji ratunkowej (¢wiczenia praktyczne: co najmniej raz w roku).

5. Pracownicy muszg unikac narazania wtasnej osoby podczas akcji ratunkowe;j.

1. Kierownik, ktéry wdraza system blokowania upadku jako srodek zabezpieczajgcy, musi réwniez
stworzy¢ procedury awaryjne i ratownicze.

2. Skutecznos$¢ tych procedur musi byc¢ przetestowana.

3. Nalezy upewnic sig, ze pracownicy maja dostgp do srodkdw pierwszej pomocy i miejsca na jej
udzielenie.

4. Podczas tworzenia procedur awaryjnych, nalezy wzig¢ pod uwage:
* lokalizacje miejsca pracy.
* komunikacje.
* wyposazenie ratunkowe.
* sposoby postepowania w przypadku awarii urzgdzen i z osobami pozostajacymi na wysokosci lub
wiszgcymi.
* umiejetnosci ratownikow.
* pierwszg pomoc.
* miejscowe stuzby ratownicze — jesli to one maja przeprowadzic¢ akcje ratunkowa.

5. Czas, ktory pracownik spedza w zawieszeniu po upadku nie powinien przekraczac pigciu minut. Jesli
czas wiszenia przekracza pig¢ minut, nalezy zapewnic pasy dla stép lub inny sposéb obcigzenia nog.

6. Dziatania ratunkowe powinny rozpoczac si¢ niezwtocznie.
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ZALACZNIK 2> 10 pytan dotyczacych bezpiecznych robot na wysokosciach

Nalezy zawsze dazy¢ do petnej eliminacji
zagrozenia — najskuteczniejszego srodka
kontroli.

PRACA NA WYSOKOSCI: uzyskanie podczas
wykonywania pracy dostepu lub opuszczenie

miejsca, z ktorego w razie niezachowania
srodkoéw ostroznosci opisanych przepisami
mozliwy jest upadek na odlegtos¢ mogaca
prowadzi¢ do urazu, za wyjatkiem dostepu przy
uzyciu schodéw w statym miejscu pracy. Opis
moze dotyczy¢ prac nad i pod ziemia.

ODPRAWA PRZED
ROZPOCZECIEM PRACY

Czy na spotkaniu przed
rozpoczeciem pracy obecni
sg wszyscy cztonkowie

w tym wykonwca

i podwykonwacy? Czy
WSzyscy rozumieja:

* Swoje zadania i zakres

0

2 PRZEGLAD PLANU

odpowiedzialnosci.
* Sygnalizacje i komunikaty.
* Co zrobi¢ w przypadku
zdarzenia.

Czy ocena ryzyka, formularz
pozwolenia na prace

i procedura awaryjna sa
kompletne i zrozumiate

dla pracownikéw? Czy A
wybrane urzadzenia

7

spetniaja wymagania
Standardu Veolia w zakresie
pracy na wysokosciach

i s3 kompatybilne ze
stosowanymi systemami
zabezpieczen?

KWALIFIKACJE
| KOMPETENCIJE

Czy wszyscy cztonkowie
zespotu kontrolujgcy

i uzytkujacy system
zabezpieczajycy przed
upadkiem, montujacy lub
kontrolujacy rusztowania
posiadaja odpowiednie
kompetencje? Czy ratownicy
sg przeszkoleni? Czy
wszyscy cztonkowie zespotu
sg dzi$ zdolni do pracy?

4 KONTROLA SPRZETU

Czy wykonano wszystkie
kontrole przed rozpoczeciem
pracy dla wszystkich
elementoéw, punktow
zaczepienia i innych
wymaganych srodkéw
ochrony indywidualnej?
Czy etykiety urzadzen sa
aktualne?

Czy dobér urzadzen spetnia
specyfikacje producenta?

DOSTEP DO STREFY
ROBOCZEJ

Czy systemy dostepu
do strefy roboczej
(rusztowania, drabiny,
platformy robocze) s3
gotowe do uzycia? Czy
uzywane drabiny sg
ustawione na réwnej

i bezpiecznej powierzchni 1
oraz czy posiadaja

antyposlizgowe ndzki?

Czy nadaja sie do takiego

obcigzenia? Czy szczeble

drabiny s3 czyste?

6 KOTWICZENIE

Czy osoba kompetentna
sprawdzita i zweryfikowata
wszystkie punkty
zaczepienia? Czy przeglad
zostat zarejestrowany?

Czy pracownicy

stosujgcy podwdijne linki
bezpieczenstwa s3 zawsze
przypieci do drabiny lub
konstrukgji?
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BEZPIECZENSTWO
W MIEJSCU PRACY

Czy miejsce pracy zostato
dzisiaj sprawdzone? Czy

barierki, znaki i etykiety Q
kontrolne informujace
o obszarze roboczym v

s3 odpowiednio
umieszczone? Czy obszar
jest zabezpieczony w celu
uniknigcie ruchu pieszych?
Czy istnieje ryzyko dziur,
spadajacych przedmiotéw
lub wszelkich innych
zagrozen?

8 UWAGI SPECJALNE

Czy wszyscy cztonkowie

zespotu rozumieja
ograniczenia zwigzane
z pogoda (np. wiatr, deszcz,

zimno)? Czy sprawdzono
prognoze pogody? Czy praca
bedzie wykonywana nad
wodga? Czy inne prace beda
wykonywane jednocze$nie?
Czy potrzebne sg inne
przygotowania?

PRZEGLAD PLANU

9 REAGOWANIA W SYTUACII
AWARYIJNEJ
Czy sprzet ratunkowy

jest dostepny i gotowy

do uzycia? Czy wszyscy
cztonkowie zespotu
rozumiejg procedure
postepowania

w sytuacjikryzysowej przy
pomocy osobie, ktéra
upadta i jest zawieszona
za uprzaz? Czy procedura
zostata przetestowana?

TS D ——_—
000000000 IR

o

10 PRZEGLAD PRACY

Po zakoriczeniu pracy
zZwigzanej z pracg na
wysokosci zidentyfikuj
kluczowe wnioski,
udokumentuj je oraz podziel
sie nimi z innymi.

gz

Nalezy zawsze dazyc do

wyeliminowania zagrozenia, co jest
najskuteczniejszg forma kontroli.
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Veolia
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