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Standard zarzadzania pracami o wysokim ryzyku
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od pojeciem prac w wykopach nalezy rozumie¢

wszelkie prace polegajace na wybieraniu ziemi

lub odtamkow skalnych w danym miejscu

i tworzeniu w ten sposob otworu lub wgtebienia za
pomoca narzedzi recznych, mechanicznych lub materiatow
wybuchowych. Badania pokazuja, ze roboty w wykopach to
jedne z najniebezpieczniejszych prac budowlanych. Obrazenia
powstate w wyniku wypadkoéw podczas prac w wykopach

s3 zazwyczaj bardzo powazne i bardzo czesto prowadza do
Smierci pracownika. Niniejszy standard ma zagwarantowac¢
podjecie wszelkich srodkow aby zapobiegac i kontrolowac

ryzyko narazenia na zidentyfikowane zagrozenia.

ZAKRES STOSOWANIA:

Niniejszy standard obowigzuje wszystkich pracownikow Veolii we wszystkich lokalizacjach, w ktorych
wykonuje sie roboty w wykopach. Wykonawcy zewnetrzni Veolii oraz ich podwykonawcy réwniez s3
zobowiazani do stosowania niniejszego standardu.

Znajduja sie w nim praktyczne wskazowki dla 0sob prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza lub
przedsiebiorstwo dotyczace zarzadzania zagrozeniami dla zdrowia i bezpieczerstwa pracy zwigzanymi
z pracami przy wykopach.
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1.0 > Definicje

W

ogdlnym ujeciu, prace w wykopach
to prace polegajace na wybieraniu
ziemi lub odtamkéw skalnych z danego

miejsca, co powoduje powstanie otworu lub
zagtebienia w gruncie, za pomoca narzedzi,
maszyn lub materiatéw wybuchowych, w celu
dokonania napraw, przeprowadzenia czynnosci
konserwacyjnych lub budowy sieci, a takze

w celach budowlanych.

Za prace wysokiego ryzyka nalezy uznac wszelkie
prace budowlane (w tym wykopy) prowadzone
w lub w poblizu:

- wykopdw o gtebokosci przekraczajacej 1,0 metr,

-tunelu.

NIEBEZPIECZENSTWO

Przyktady robét w wykopach

WYKOP

WYKOP
otwarty z jednej strony

WYKOP
wykonany w skarpie

N

NIE ZBLIZAC
SIE — GLtEBOKIE
WYKOPY

> Gleboki wykop

N

GELEBOKI ROW
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2.0 > Giowne zagrozenia zwigzane z pracami w wykopach
Przy planowaniu robét, nalezy wzigé pod uwage co najmniej nastepujace zagrozenia:

> Wystepowanie
instalacji
podziemnych

Sieci gazowe (niskiego,
sredniego lub wysokiego
ci$nienia), sieci wodne
(woda pitna, deszczowa,
rurociagi cieptownicze),
kanalizacja, sieci elektro-
energetyczne (niskiego,
sredniego i wysokiego
napiecia), sieci przesytu
produktéw chemicznych,
paliw ptynnych, sieci
telekomunikacyjne,
odpady.

> Niestabilnos¢
wykopu
spowodowana
pracami
prowadzonymi

w sgsiedztwie — ﬁ
wykopu ~

> Spadanie lub
osuwanie sie ziemi
lub skat

> Mozliwe
wtargniecie
wody lub innej

cieczy M\

> Upadek z wysokosci
lub/i obiekty
spadajace z duzej
wysokosci

> Upadek podczas
przemieszczania sie
w wykopie (zbyt
szeroki réow)

> Niebezpieczne
prace reczne
(zagrozenie
zdrowia)

> Niewtasciwe
umieszczenie
urobku lub innych
tadunkéw

> Niebezpieczne .

. Toxic, irritant or flammable
SUbStaane and explosive gases
chemiczne, lub
skazenie gruntu

> Niestabilnos¢
sasiadujacych
konstrukgji
spowodowana
wykopem

> Jakiekolwiek
naruszenie gruntu,
w tym poprzednie
wykopy

> Skazona
atmosfera
w wykopie

» Uwaga: Prosze odnies¢ sie do normy
,Przestrzenie zamkniete”, jesli istnieje
mozliwos¢, ze wykop stanie sie przestrzenia
zamknietg (np. w przypadku stezenia
zanieczyszczen w powietrzu w wykopie, ktére
moze prowadzi¢ do uposledzenia, utraty
przytomnosci lub uduszenia) .
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3.0 > Identyfikacja ryzyka zwigzanego z pracami w wykopach

obowigzana jest uwzgledni¢ kwestie zdrowia

P rzed rozpoczeciem robét, kadra kierownicza
i bezpieczenstwa pracy w wykopach, biorgc

pod uwage nastepujgce zagrozenia dla zdrowia

i zycia pracownikow:

- wpadnigcie do wykopu,

- bycie uwigzionym przez osunigte si¢ ciany

wykopu,

- uderzenie przedmiotem wpadajgcym do wykopu,

- ekspozycja na dziatanie zanieczyszczonego

powietrza.

- rodzaj gruntu,

Aby przeciwdziatac tym zagrozeniom, nalezy
uwzgledni¢ wszystkie nastepujace elementy:

- mozliwo$¢ obecnosci wody (poziom waéd

gruntowych),

- charakterystyke wykopu (wymiary, gtebokosc¢,

obecnos¢ instalacji sieciowych, itd.),

- charakter prac wykopaliskowych z uwzglednieniem

dotyczy).

zakresu mozliwych metod ich prowadzenia,

- sposéb wejscia i wyjscia z wykopu (jezeli

Podczas oceny zagrozen zwigzanych z robotami ziemnymi, nalezy obowigzkowo uwzgledni¢

nastepujace punkty:

- Warunki terenowe
w miejscu pracy (dostep,
nachylenie terenu,
pobliskie budynki
i budowle)

- Peknigcia i ubytki skat,
w tym stratyfikacje
(warstwowosc)

- Liczba 0s6b bioracych
udziat w pracach

- Okres, przez jaki wykop
bedzie otwarty

- Gtebokos¢ wykopu

- Wszelkie wymagane

specjalistyczne instalacje
lub metody pracy (np.
wsparcie naziemne)

- Zabezpieczenie przed

nieuprawnionym wejsciem
na teren robot

- Zapewnienie bezpiecznego

wejscia do wykopu

4.0 > Zarzadzanie - ryzykiem dla wykopow i rowow

etody kontroli ryzyka musza by¢
uszeregowane od najwyzszego
do najnizszego stopnia ochrony

i niezawodnosci. Ranking ten znany jest jako
HIERARCHIA KONTROLI lub HIERARCHIA

ZARZADZANIA RYZYKIEM.

+ Witasciwosci gruntu: rodzaj

gruntu, wytrzymatos¢
na scinanie, spoistosc,
obecnosc woéd gruntowych

- Ekspozycje na czynniki

szkodliwe: hatas,
promieniowanie
ultrafioletowe,
niebezpieczne substancje
chemiczne

+ Warunki klimatyczne

- Zapewnienie bezpiecznego

wyjscia z wykopu

Celem takiego dziatania powinno byc¢ zawsze
catkowite wyeliminowanie zagrozenia. Jezeli

jest to niemozliwe, ryzyko nalezy maksymalnie
zredukowac, stosujac jedno z ponizszych zatozen,
lub ich kombinacje:
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5.0 > Wymagania

Zastosowanie

Niniejszy standard zarzadzania pracami
o wysokim ryzyku dotyczy wszystkich prac

zwigzanych z wykopami.

Niniejszy standard obowigzuje wszystkich
kierownikow, pracownikow, wykonawcow
zewnetrznych, gosci oraz inne osoby pracujace

dla Veolia.

do wymagan przewidzianych przez

Czy mozna catkowicie wyeliminowac prace
w wykopach?
Czy praca moze zostac¢ wykonana w inny sposéb?

Czy wykonanie robot ziemnych i w wykopach
mozna wymieni¢ na mniej niebezpieczng
metode, materiat lub system?

Czy mozna wykorzystac srodki techniczne, aby
utrzymac pracownikéw w pewnej odlegtosci od
prac zwigzanych z wykopami?

Czy mozna uzy¢ barier w celu usuniecia/
odizolowania ludzi od zagrozen?

Czy mozna zastosowac srodki ochrony zbiorowe;j?
Czy mozna rowniez zmniejszy¢ czgstotliwosé prac
w tym miejscu?

Czy szkolenia, wzmocnienie nadzoru, procedury,
sygnalizacja zmniejszajg narazenie do minimum?

Czy mozna zapewnic ochrong pracownikéw
przed zagrozeniami poprzez, wyposazenie ich
w $rodki ochrony indywidualnej?

Wymagania wstepne

obowigzkowe.

alwayssafe

Niezawodnos¢ srodkéw
kontrolnych

NAJMNIEJSZA

W niniejszym standardzie stowa ,,MUSI” lub
»NALEZY” oznaczaja, ze dane wymaganie jest

Uzycie stowa ,,POWINNO” w niniejszym
standardzie oznacza, ze gtéwng intencja jest
obowigzek dostosowania si¢ do wymagania, ale

okolicznosci mogg stanowic o braku praktycznej
Standard ten jest stosowany w uzupetnieniu mozliwosci jego spetnienia.

obowigzujace prawo, kodeksy dobrych praktyk,
migdzynarodowe standardy oraz zalecenia
dotyczace bezpieczenstwa wydane przez

producentow i organy prewencji.

NINIEJSZY STANDARD OBOWIAZUIJE
WSZYSTKICH KIEROWNIKOW,
PRACOWNIKOW, WYKONAWCOW
ZEWNETRZNYCH, GOSCI ORAZ

INNE OSOBY PRACUJACE DLA VEOLIA.
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WYMAGANIA

WOBEC LUDZI

ORGANIZACYJNE

5.0.1- Wymagania wobec ludzi

1. Planowaniem i nadzorem prac w wykopach
musi zajmowac sie odpowiednio
wykwalifikowana i kompetentna osoba.

2. Kazdy kierownik bioracy udziat w pracach
musi by¢ wyszkolony w celu:

- dokonania oceny ryzyka,
- realizacji robdt w wykopach,

- zarzgdzania lub nadzorowania personelu
pracujgcego w wykopie lub wykonujgcego
wykop lub réw,

- utrzymania sprzgtu w stanie zdatnosci do
uzycia,

- zakupu i zastosowania srodkow ochrony
zbiorowej,

- zakupu, rozdziatu i zapewnienia uzywania
srodkéw ochrony osobistej,

- zarzadzania akcjg ratunkowg lub udzielenia
pierwszej pomocy,

- wdrozenia srodkoéw kontroli.

3. Kierownik projektu musi przeprowadzi¢
specjalistyczne szkolenie przed rozpoczeciem
pracy lub w miejscu pracy.

4. Kazdy pracownik pracujgcy w wykopach
musi zostac przeszkolony, oraz posiadac
zaswiadczenie o szkoleniu (wizytéwka,
paszport bezpieczenstwa).Szkolenie
musi obejmowac wszystkie wymagania
obowigzujgce w srodowisku pracy

TECHNICZNE

(dotyczace zasad bezpieczenstwa, procedur
alarmowych, zasad wstepu na teren robdt,
stosowania srodkow ochrony zbiorowej,
noszenia i konserwacji srodkéw ochrony
osobistej, raportowania o zagrozeniach,
wypadkach, zdarzeniach potencjalnie
wypadkowych oraz niebezpiecznych
warunkdéw pracy). Nalezy przypominaé
pracownikom, ze praca w ptytkich wykopach
moze rowniez by¢ niebezpieczna. Nie
powinno sig pracowac na kolanach. Nie
nalezy wchodzi¢ do niezabezpieczonych
wykopow.

Zaden pojazd ani urzadzenie nie moze
znajdowac sie¢ w poblizu brzegu wykopu —
moze to spowodowac jego osunigcie.

Kazdy z pracownikéw moze pracowac
wytacznie w strefie zabezpieczone;j
(obudowanej lub oskarpowane;j).

Podczas robot, osoba kompetentna dokonuje
wizyty weryfikacyjnej bhp.

. Wizyty bhp musza obejmowac obserwacje

zachowania w miejscu pracy, a kazda
potrzeba dodatkowego specjalistycznego
szkolenia musi uwzgledniac wyniki tych
obserwacji.
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5.0.2 — Wymagania organizacyjne

1.

Nalezy opracowac i wdrozy¢ lokalng
procedure robot w wykopach, okreslajaca
minimalne obowigzkowe wymogi
bezpieczenstwa, zgodnie z niniejszym
standardem.

Zakup i konstrukcja sprzetu koniecznego do
prac w wykopach (w tym sprzetu wypozycza-
nego) musza odpowiada¢ wymogom opisa-
nym w niniejszym standardzie.

W celu okreslenia, czy ryzyko prac

w wykopach zostato wystarczajgco
zminimalizowane, moze okazac sie
niezbedna opinia specjalisty z zakresu
prowadzonych robét.

W przypadku modyfikacji procesu technolo-
gicznego lub wymiany niesprawnego sprzg-
tu, nalezy stworzy¢ procedure zarzadzania
zmiang, o ile zmiany te wywierajg wptyw na
bezpieczenstwo prowadzonych roboét. Nalezy
wdrozy¢ procedure analizy ryzyka w celu
zidentyfikowania nowych zagrozen, ktére
pojawity sie w wyniku zmian w trakcie robot
w wykopach.

Aby unikngc¢ kontaktu z instalacjami
podziemnymi lub napowietrzna linig
energetyczng, nalezy podja¢ nastepujace
dziatania:

- zwrécic sie do dostawcéw mediow
i poprosic o rade,

- wzigc pod uwage wszystkie ewidentne
oznaki obecnosci sieci podziemnych,
takie jak pokrywy zawordéw i uzupetnienia
nawierzchni drog,

- uzyc lokalizatora sieci podziemnych
i odpowiednio oznaczyc teren,

- 0soba nadzorujaca prace w wykopach musi
dysponowac planem sieci podziemnych
i umiec sig nim postugiwac,

10.

1.

12.

13.

alwayssafe

- kazda osoba pracujaca przy wykopach musi
znac zasady bezpieczenstwa obowigzujace
w miejscu robot oraz procedury alarmowe,

- wszystkie przeszkody znajdujace sig na
wysokosci w strefie robot, takie jak linie
elektryczne, muszg zostac zidentyfikowane.

Nalezy zapewnic system kontroli i raportowa-
nia dla przypadkéw niezastosowania sig do
wymogow bezpieczeristwa pracy w wykopach.

Ocena ryzyka musi umozliwic identyfikacje

i kontrolg innych zagrozen i ryzyk, ktére
moga pojawic sie w zwigzku z fizycznymi lub
organizacyjnymi zmianami w zakresie robdt
w wykopach.

Wszystkie zagrozenia, jakie moga wystapic
w Srodowisku pracy muszg zostac
zidentyfikowane i kontrolowane.

Wszystkie nastepujace elementy strefy robét:
obecnos¢ sieci wodociggowej i kanalizacyj-
nej, trasy przejazdu maszyn, ciezar budyn-
koéw, stan gruntéw, obecnosé sieci gazowej,
elektrycznej, paliwowej, telefonicznej, swia-
ttowodowej — muszg zostaé przeanalizowane
oraz uwzglednione w ocenie ryzyka.

Nalezy przeprowadzi¢ badanie w kierunku
potencjalnego wystapienia niebezpiecznego
powietrza w miejscu robdt. Miejsce robot
powinno byc¢ traktowane jako przestrzen
zamknieta.

Przestrzen robét winna by¢ odpowiednio
wentylowana, w celu zapewnienia
wtasciwego poziomu tlenu i uniknigcia
nagromadzania sie gazéw toksycznych.

Nalezy przeprowadzi¢ i zapisa¢ na planie
obliczenia pozwalajgce na zastosowanie
odpowiednich podpoér.

Nalezy wprowadzi¢ plan ruchu kotowego
(uwzgledniajacy wjazd, miejsca sktadowania,
trasy dla pieszych i dla pojazdéw).
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14. Kierownik robét musi dysponowac analiza

gruntéw, uwzgledniajaca ewentualng
obecnos¢ substancji toksycznych, poziom
woéd gruntowych, itd.

15. Nalezy okresli¢ narzedzia kontroli i prewencji.

1. Dla zapewnienia wtasciwej ochrony
pracownikéw podczas prac w wykopach,
muszg by¢ zastosowane nastepujace srodki
ostroznosci:

- zapewnienie wiasciwej wentylacji wszyst-
kich stanowisk pracy, a w szczeg6lnosci
w tunelach i w studzienkach tak, aby utrzy-
mac tam atmosfere nadajaca si¢ do oddy-
chania i utrzymac poziom nagromadzenia
spalin, gazow, oparow i pytéw, oraz innych
substancji toksycznych ponizej progu, od
ktorego staja sie niebezpieczne lub szkodli-
we dla zdrowia,

- chroni¢ osoby pracujace przed
niebezpieczenstwem spowodowanym
oderwaniem sig ziemi, skaty lub innego
materiatu przez odpowiednie podparcie lub
inne odpowiednie elementy ochronne.

2. Kompetentna osoba musi dokonywac inspekcji
stanowisk pracy w wykopach:

- o najmniej raz dziennie podczas trwania prac,

- jezeli wykopy maja wiecej niz 2 metry
gtebokosci — na poczatku kazdej zmiany
przed rozpoczeciem pracy,

* po kazdym zdarzeniu moggcym miec
wptyw na stabilnosc¢ i wytrzymatosc
wykopu,

- po kazdym nieprzewidzianym osunigciu sig¢
skat, ziemi lub innego materiatu,

- Cco najmniej raz na tydzien w przypadku
przedtuzajgcych sie przestojow w pracach,

- po wystgpieniu istotnego zjawiska
atmosferycznego (mrdz, odwilz, silne opady
deszczu).

16. Nalezy wdrozy¢ bezpieczny i kontrolowany
system pracy, w celu ochrony pracownikéw
i 0s6b uczestniczacych.Osoba kompetentna
musi zapewnic pracownikom systemy
ochrony zbiorowej przy pracach w wykopach
(podpory, obudowy, skarpowanie scian,
wejscia i wyjscia z wykopow).

3. Aby unikng¢ przypadkéw osuwania sie
materiatéw na osoby pracujace w wykopach,
nalezy podja¢ nastepujace srodki ostroznosci:

- urobek ani zadne inne materiaty nie moga
byc¢ sktadowane w poblizu wykopu,

- $ciany wykopu nalezy zabezpieczy¢ przed
osuwaniem sie. Jesli to konieczne, brzeg wy-
kopu nalezy zabezpieczyc bortnicami,

-+ w czasie prac w wykopach konieczne jest
stosowanie ochrony osobistej,

- w przypadku gruntéw niespoistych, sciany
wykopu muszg byc stosownie zabezpieczone.

4. Aby ograniczy¢ jednoczesng aktywnosé
maszyn i pieszych oraz zapobiec wpadaniu
ludzi i maszyn do wykopdw, nalezy podja¢
nastepujace srodki ostroznosci:

- wszystkie wykopy w miejscach publicznych
musza byc¢ ogrodzone, aby zapobiec
wpadaniu do nich pieszych i pojazddw,

- podjac¢ wszelkie konieczne dziatania
by wyeliminowac ryzyko kolizji miedzy
pieszymia maszynami,

- zabezpieczac wykopy poza godzinami pracy
poprzez np. ich zasypywanie lub skuteczne
zakrycie,

- 0 ile to mozliwe, wykopy na noc powinny by¢
zasypywane lub przykrywane, by ograniczyc
ryzyko wypadkow z udziatem przechodniow,

- nie nalezy sktadowac materiatéw w poblizu
strefy robot, z wyjgtkiem koniecznosci
natychmiastowego uzycia.
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5. Nalezy zapewnic bezpieczne wejscie i wyjscie
z wykopu:
- w przypadkach nagtych, musiistnie¢
mozliwos¢ szybkiego dostepu do wyjscia,

- nalezy upewnic sie, ze pracownicy
dysponujg strefg ochronng, w ktorej
moga schronic¢ sie w przypadku pozaru,
wtargniecia wody lub osunigcia sig ziemi,

- nalezy zastosowac utatwienia dla
przechodnidéw (ktadki z balustradami),

- nalezy przygotowac alternatywne
miejsce wprowadzenia rur, przewodow
wentylacyjnych, kabli elektrycznych i innych
instalacji koniecznych do pracy,

- Odpowiednie srodki, takie jak barierka lub
ostrzegawczy znak bezpieczenstwa powin-
ny by¢ zastosowane w celu zapobiezenia
wejsciu 0séb niepowotanych do strefy.

5.0.3 — Wymagania techniczne

1. W celu zapobiezenia osuwaniu sie ziemi do
wykopu, nalezy podja¢ nastepujace srodki:
- zabezpieczyc Sciany i brzegi wykopu
zgodnie z naturalna rzezba terenu,

- jezeli to niemozliwe, nalezy wzmocnic $cia-
ny wykopu $ciankami drewnianymi, scian-
kami Larsena, lub za pomocg systemow
podpor i obudow drewnianych i stalowych,

- nie zezwalac, aby jakikolwiek pojazd lub
urzgdzenie, mogace spowodowac zawalenie,
znajdowato sig w poblizu krawedzi wykopu,

- sktadowac sprzet i materiaty w odpowied-
niej odlegtosci od brzegu wykopu.

2. Nalezy podjac wtasciwe srodki ostroznosci
w celu zabezpieczenia stabilnosci pobliskich
struktur:

- upewnic sig, ze w poblizu wykopu nie
znajduja sig rusztowania lub fundamenty
sgsiadujacych budowli. Niektore mury
moga miec ptytkie fundamenty, i nawet
niewielkie wykopy moga naruszyc ich
stabilnosc¢,

alwayssafe

6. Nalezy opracowac i wdrozy¢ plan dziatan
ratunkowych w razie wypadku lub
niebezpiecznego zdarzenia oraz przekazac go
wszystkim pracownikom tak, aby znali zasady
postepowania w przypadku:

- osunigcia si¢ ziemi, zalania, wycieku gazu,

- akcji ratunkowej w razie w sytuacji nagtego
wypadku np. zasypania ludzi w rowie,

- naruszenia waznych instalacji podziemnych
(elektrycznych).

Uwaga: ocena ryzyka moze wykazac koniecznosc¢
instalacji podpor scian wykopu (lub innych,
alternatywnych konstrukcji zabezpieczajacych)
nawet we wzglednie ptytkich rowach (o gtebokosci
mniejszej niz 1,25 m), zwtaszcza, jesli ma sie do
czynienia ze szczegodlnie niestabilnymi glebami.

- rozwazyc koniecznosc¢ usuniecia konstrukgji
znajdujacych sie w poblizu rowu lub wykopu,

- rozwazyc koniecznos¢ wyposazenia takich
konstrukcji w tymczasowe podpory przed
rozpoczgciem wykopow. Moze okazac
sie konieczna konsultacja inzyniera
budowlanego oraz przeglad fundamentdw,

- jezeli konieczne jest stosowanie podpor,
muszg one byc¢ zainstalowane w taki
sposob, by catosc konstrukcji nie byta
zagrozona na zadnym etapie prac
ziemnych,

- jezeli to konieczne, nalezy odpowiednio
zabezpieczy¢ sieci podziemne (gazowe
i elektryczne) w porozumieniu z ich zarzadca.

3. Nalezy zapewnic wtasciwg wentylacje w celu
unikniecia ekspozycji na szkodliwe opary i gazy.
4. Nalezy zapewnic bezpieczny system
przeciwdziatania gromadzeniu sie wody
w wykopach.

5. W przypadku prac nocnych, nalezy zapewni¢
odpowiednie oswietlenie.
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6.0 » Stowniczek

Podmywanie przez wody gruntowe: proces erozji gruntu
spowodowany naptywem wody.

Analiza Bezpieczenstwa Pracy (JSA) / Analiza Zagrozen Pracy
(JHA): metody identyfikacji, analizy i rejestracji kolejnych eta-
pow zwigzanych z wykonywaniem okreslonych prac; poten-
cjalnych iistniejacych zagrozen dla bezpieczeristwa i zdrowia
zwigzanych z kazdym etapem; oraz okreslanie zalecanych
dziatari/procedur pozwalajgcych wyeliminowac lub zredukowac
te zagrozenia, jak réwniez ryzyko odniesienia urazu lub wystg-
pienia choréb zawodowych.

Niebezpieczna atmosfera: atmosfera niosaca zagrozenie
wybuchem, pozarem, kontaktem z substancjami toksycznymi,
zracymi, utleniajgcymi, draznigcymi, zbyt niskie stezenie
tlenu w powietrzu, lub inne warunki szkodliwe, moggce
spowodowac $mier¢, uszczerbek na zdrowiu lub uraz.

Bariera: konstrukcja stanowigca blokadg lub zapore.

Rozpory: poziome elementy systemu deskowania,
umieszczone miedzy scianami wykopu.

Destabilizacja zabezpieczen: rozchwianie lub uszkodzenie
elementu konstrukcyjnego lub jego potaczen ostabiajacego
jego wytrzymatos¢ na obcigzenia.

Osuwanie sie ziemi: zawalenie si¢ gruntu lub skaty

w wykopie lub ubytek gruntu pod obudowg i jego gwattowne
przemieszczenie sie do wykopu w ilosci wystarczajgcej do
uwiezienia, zasypania lub zranienia pracujgcych tam oséb.

Szalunek (system szalowania): konstrukcja podtrzymujgca
sciane wykopu w celu zapobiezenia osuwania sie ziemi.

Sciany lub boki: pionowe lub pochyte powierzchnie ziemi
powstate w wyniku prowadzenia wykopow.

Skarpa: nachylony brzeg wykopu, dla ochrony pracownikéw przed
osuwaniem si¢ ziemi. Konieczny stopien nachylenia rézni sig

w zaleznosci od kategorii gruntu, warunkéw meteorologicznych
oraz obcigzen (sit), ktére mogg oddziatywac na grunt w wykopie.

Osoba kompetentna: osoba, ktéra dzieki szkoleniom lub
doswiadczeniu nabyta wiedze i i kompetencje pozwalajgce
jej wykonac dang pracg. Kompetencja jest potgczeniem tych
elementoéw, ktére jednoczesnie pozwalajg pracownikowi na
identyfikacje zagrozen zwigzanych z dang sytuacjg oraz na
podjecie dziatan koniecznych, aby im przeciwdziatac.

Osoba wykwalifikowana: osoba, ktora jest kompetentna,
jak i posiada uznany stopien naukowy, certyfikat lub pozycje
zawodowa.

Rampa/pomost: nachylona powierzchnia robocza, uzywana
w celu przemieszczenia sig z jednego punktu do drugiego.
Rampa/pomost moze zostac utworzona bezposrednio z ziemi,
lub z elementdéw konstrukcyjnych takich jak drewno lub stal.

Skata niestabilna: grunt na scianie lub scianach wykopu,
chroniony przed osunigciem si¢ lub przemieszczaniem za
pomoca systemu ochronnego zaprojektowanego przez
inzyniera.

Skata stabilna: naturalnie stabilny grunt, w ktérym po
wykonaniu wykopu czesci pionowe pozostaja nienaruszone.

System zabezpieczenia: metoda ochrony pracownikéw przed
osuwaniem gruntu lub konstrukcji sgsiadujacych. Systemy
ochrony to systemy pétek, skarpowania oraz inne systemy
zapewniajgce niezbedng ochroneg.

Skarpowanie: sposéb ochrony pracownikéw przed osuwaniem
sie ziemi, polegajacy na pochytym formowaniu scian wykopu,

aby chronic pracownikéw przed zasypaniem. Wymagane
nachylenie bedzie sie rozni¢ w zaleznosci od rodzaju gleby,
pogody oraz obcigzer powierzchniowych lub w poblizu
powierzchni, ktére mogg wptywac na glebg w danym obszarze
lub wykopie.

Prace wykopaliskowe: kazde zagtebienie w powierzchni
gruntu spowodowane dziatalnoscia ludzka.

Grunty typu A: grunty spoiste o wytrzymatosci na sciskanie
jednoosiowe wynoszacej 1,4 tony na metr kwadratowy (144 kPa),
lub wyzszej. Przyktadowe grunty typu Ato: it, it pylasty, glina, mut
gliniasty. Grunt nie moze by¢ nazwany gruntem typu A jesli jest
spekany, poddawany wibracjom kazdego typu, jesli juz zostat
naruszony, jesli wystepuje w ramach gruntu warstwowego, lub
jesli jest nasgczony woda gruntowa.

Grunty typu B: grunty spoiste o wytrzymatosci na éciskanie
jednoosiowe wyzszej niz 0,34 t na metr kwadratowy (48 kPa),
ale nizszej niz 1,4 t na metr kwadratowy (144 kpa). Przyktadowe
grunty typu B to: zwir ostry, mut, it, wczesniej naruszone
gleby, o ile nie sklasyfikowano inaczej jako ,Typ C” (grunt, ktory
spetnia wymagania dotyczace nieograniczonej wytrzymatosci
na $ciskanie lub cementacji dla ,Typu A", ale jest popekany lub
poddawany wibracjom), sucha niestabilna skata, nachylone
uktady warstwowe opadajgce do rowu o nachyleniu
mniejszym niz 4H: 1V, ale tylko wtedy, gdy materiat zostatby
sklasyfikowany jako ,Typ B.

Grunty typu C: grunty spoiste o wytrzymatosci na $ciskanie
jednoosiowe wynoszacej 0,34 t na metr kwadratowy (48 kPa)
lub mniejszej; s3 to grunty ziarniste, w tym zwir, piasek i pia-
sek mulisty, grunty niestabilne nasaczone wodg gruntowa.,
zanurzone skaty, ktore nie jest stabilne. Uwzgledniono réwniez
materiat w nachylonym, warstwowym systemie, w ktérym
warstwy zanurzaja si¢ w wykopie lub maja nachylenie od czte-
rech poziomych do jednego pionowego (4H:1V) lub wieksze.

Strefa obcigzona: strefa otaczajaca wykop, na ktérej wystepuja
obcigzenia zewnetrzne (np. przejezdzajace pojazdy, maszyny,
wydobyty urobek).

System potek: Metoda ochrony pracownikéw przed zawalenia-
mi poprzez wykopywanie bokow wykopu w celu utworzenia
jednego lub szeregu poziomych ptaszczyzn lub stopni, zwykle
z pionowymi lub prawie pionowymi powierzchniami migdzy
poziomymi ptaszczyznami.

Krzyzulce: Poziome elementy systemu podpdr instalowane

z jednego boku na drugi bok wykopu. Krzyzulce opierajg si¢

o stupki lub waty.

Awaria: ruch lub uszkodzenie elementu konstrukcyjnego lub
potaczen, ktére uniemozliwiajg przenoszenie tadunku.

Ostona (system oston): Konstrukcja, ktéra jest w stanie wytrzy-
mac site zawalonego materiatu, a tym samym chronic pracow-
nikow w wykopach; moze byc zaprojektowana tak, aby byta
przenosna i przemieszczana w miarg postepu pracy. Dodatkowo
ostony moga by¢ prefabrykowane lub budowane na miejscu.
Wykop: waski wykop (w odniesieniu do jego dtugosci) wyko-
nany pod powierzchnig gruntu. Ogélnie przyjmujac, gtebokos¢
jest wieksza niz szeroko$¢, ale szerokos¢ wykopu (mierzona na
dnie) nie przekracza 15 stop (4,6 metra). Jezeli szalunki lub inne
konstrukcje sg instalowane lub budowane w wykopie, w celu
zmniejszenia wymiaru mierzonego od korica konstrukcji do
boku wykopu do 15 stép (4,6 metra) lub mniej (mierzonego na
dnie wykopu), wykopany otwor jest réwniez uwazany za wykop.
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ZAtACZNIK 1> Ocena zastosowania i zgodnosci

> WYMAGANIA

1

Planowaniem i nadzorem prac w wykopach musi zajmowac si¢ odpowiednio wykwalifikowana
i kompetentna osoba.

2. Kazdy z kierownikéw biorgcych udziat w pracach musi by¢ wyszkolony w celu:

* dokonania oceny ryzyka,

* realizacji robét w wykopach,

* zarzgdzania lub nadzorowania personelu pracujgcego w i w poblizu wykopéw lub wykonujgcego wykop
lub réw,

* utrzymania sprzetu w stanie zdatnosci do uzycia,

* zakupu i zastosowania srodkéw ochrony zbiorowej,

* zakupu, rozdziatu i zapewnienia uzytkowania srodkéw ochrony osobiste;,

* zarzgdzania operacja ratunkowg lub udzielenia pierwszej pomocy,

* wdrozenia $rodkéw kontroli.

3. Kierownik projektu musi przeprowadzi¢ odpowiednie szkolenie w miejscu pracy.

4. Kazdy pracownik pracujacy w wykopach musi zosta¢ przeszkolony, oraz posiadac zaswiadczenie o

szkoleniu (wiztéwka, paszport bezpieczerstwa). Szkolenie musi obejmowac wszystkie wymagania
obowigzujace w Srodowisku pracy (dotyczace zasad bezpieczenstwa, procedur alarmowych, zasad
wstepu na teren roboét, stosowania srodkéw ochrony zbiorowej, noszenia i konserwacji srodkow
ochrony osobistej, raportowania

o zagrozeniach, wypadkach, zdarzeniach potencjalnie wypadkowych oraz niebezpiecznych warunkéw
pracy). Nalezy przypominac pracownikom, ze praca w ptytkich wykopach moze réwniez by¢
niebezpieczna. Nie powinno sig pracowac na kolanach. Nie nalezy wchodzi¢ do niezabezpieczonych
wykopow.

5. Zaden pojazd, ani zadne urzadzenie nie moga znajdowac sie w poblizu brzegu wykopu - moze to

spowodowac jego osunigcie.

6. Kazdy z pracownikéw moze pracowaé wytacznie w strefie zabezpieczonej (obudowanej lub

oskarpowanej).

7. Podczas robét, osoba kompetentna dokonuje wizyty kontrolnej bhp.

8. Wizyty kontrolne bhp polegaja na obserwacji stanowiska pracy z uwzglednieniem zachowania

pracownikéw przy pracy. Wyniki tych obserwacji moga by¢ powodem zalecenia dodatkowych szkolen.

Przed rozpoczeciem robot w wykopach

1.

Nalezy opracowac i wdrozy¢ lokalng procedure robdt w wykopach, okreélajgca minimalne
obowigzkowe wymogi bezpieczeristwa, zgodnie z niniejszym standardem.

. Zakup i konstrukcja sprzetu koniecznego do prac w wykopach (w tym sprzetu wypozyczanego) musza

odpowiada¢ wymogom okreslonym w niniejszym standardzie.

. W celu okreslenia, czy ryzyko prac w wykopach zostato wystarczajagco zminimalizowane, moze okazac

sie niezbedna opinia specjalisty z zakresu prowadzonych robét.

. W przypadku modyfikacji procesu technologicznego lub wymiany niesprawnego sprzetu, nalezy

stworzy¢ procedure zarzadzania zmiang, o ile zmiany te wywierajg wptyw na zabezpieczenie robét
w wykopach. Nalezy wdrozy¢ procedure analizy ryzyka w celu zidentyfikowania nowych elementéw
ryzyka, ktére pojawity sie w wyniku zmian w trakcie robét w wykopach.
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Przed rozpoczeciem rob6t w wykopach lub rowach

5. Aby unikna¢ kontaktu z instalacjami podziemnymi lub napowietrzng linig energetyczng, nalezy

podjac nastepujace dziatania:

* zwrdcic sie do dostawcow mediéw i poprosic¢ o radg,

* wzigc pod uwage wszystkie ewidentne oznaki obecnosci sieci podziemnych, takie jak pokrywy
zaworow i uzupetnienia nawierzchni drég,

* uzyc lokalizatora sieci podziemnych i odpowiednio oznaczyc teren,

* osoby korzystajace z tych skaneréw muszg by¢ odpwiednio przeszkolone i potrafi¢ je uzywag,

* 0soba nadzorujgca prace w wykopach musi dysponowac planem sieci podziemnych i umiec sie nim postugiwac,

* kazda osoba pracujaca przy wykopach musi znac zasady bezpieczenstwa obowigzujgce w miejscu robot
oraz procedury alarmowe,

* wszystkie przeszkody znajdujace sie na wysokosci w strefie robét, takie jak linie elektryczne, musza byc
zidentyfikowane.

6. Nalezy wprowadzi¢ system kontroli i raportowania dla przypadkéw niezastosowania sie do wymogéw
bezpieczeristwa pracy w wykopach.

7. Ocena ryzyka musi umozliwic¢ identyfikacje i kontrole innych zagrozen i ryzyk, ktére moga pojawic sie
w zwigzku z fizycznymi lub organizacyjnymi zmianami w zakresie robét w wykopach.

8. Wszystkie zagrozenia, jakie moga wystgpi¢ w srodowisku pracy muszg zostac zidentyfikowane.

9. Wszystkie nastepujgce parametry strefy robot: obecnosc sieci wodociggowej i kanalizacyjnej, trasy
przejazdu maszyn, cigzar budynkdw, stan gruntéw, obecnos¢ sieci gazowej, elektrycznej, paliwowej,
telefonicznej, Swiattowodowej - muszg zostac przeanalizowane oraz wigczone do oceny ryzyka.

10.Nalezy przeprowadzi¢ badanie w kierunku potencjalnego niebezpiecznego powietrza. Miejsce robét
powinno byc¢ traktowane jako zamknigta przestrzen.

11. Przestrzeri robét winna miec dostep do swiezego powietrza, w celu zapewnienia wtasciwego poziomu
tlenu i uniknigcia nagromadzania sig gazéw toksycznych.

12. Nalezy przeprowadzic i zapisac na planie obliczenia pozwalajgce na zastosowanie odpowiednich podpér.

13. Nalezy wprowadzi¢ plan ruchu kotowego (uwzgledniajacy wjazd, miejsca sktadowania, trasy dla
pieszych i dla pojazdow).

14.Kierownik robét musi dysponowac analiza gruntéw, uwzgledniajaca ewentualng obecnos¢ substancji
toksycznych, poziom wod gruntowych, itd.

15. Nalezy okresli¢ narzedzia kontroli i prewencji.

16.Nalezy wdrozy¢ bezpieczny i kontrolowany system pracy, w celu ochrony pracownikéw i 0séb
uczestniczacych. Osoba kompetentna kierownik robot jezeli warunki techniczne tego wymagaja winna
udostepni¢ pracownikom systemy ochrony zbiorowej przy pracach w wykopach (podpory, obudowy,
skarpowanie $cian, wejscia i wyjscia z wykopdw).

Podczas trwania prac

1. Dla zapewnienia wtasciwej ochrony pracownikéw podczas prac w wykopach, nalezy zastosowac
nastepujace srodki ostroznosci:

* jesli to konieczne, zapewnic wiasciwg wentylacje wszystkich stanowisk pracy, a w szczegélnosci
w tunelach i w studzienkach tak, aby utrzymac tam atmosfere zdatng do oddychania i utrzymac
poziom nagromadzenia spalin, gazéw, oparéw i pytdw oraz innych substancji toksycznych ponizej
progu, od ktorego stajg si¢ niebezpieczne lub szkodliwe dla zdrowia,

* chroni¢ osoby wykonujace prace przed niebezpieczeristwem np. oderwaniem sie ziemi, skaty lub innego
materiatu przez odpowiednie podparcie lub inne urzadzenia chronigce.

2. Kompetentna osoba musi dokonywac inspekcji stanowisk pracy w wykopach:
* co najmniej raz dziennie podczas trwania prac,
* jezeli wykopy maja wigcej niz 2 metry gtebokosci na poczatku kazdej zmiany przed rozpoczgciem pracy,
* po kazdym zdarzeniu mogacym mie¢ wptyw na stabilnos¢ wykopu lub podpér,
* po kazdym nieprzewidzianym osunigciu sig skat, ziemi lub innego materiatu,
* co najmniej raz na tydzie w przypadku przedtuzajacych sie przestojéow w pracach,
* po wystgpieniu istotnego zjawiska atmosferycznego (mrdz, odwilz, silne opady deszczu).
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3. Aby unikng¢ przypadkéw osuwania sie obiektéw na osoby pracujgce w wykopach, nalezy podjaé
nastepujace srodki ostroznosci:
* urobek ani zadne inne materiaty nie mogg byc sktadowane w bliskosci poblizu wykopu,
* Sciany wykopu nalezy zabezpieczy¢ przed osuwaniem sie: jesli to konieczne, brzeg wykopu nalezy
zabezpieczy¢ listwa (bortnicami),
* w czasie prac w wykopach konieczne jest stosowanie srodkéw ochrony osobistej,
* w przypadku gruntéw niespoistych, sciany wykopu muszg by¢ zabezpieczone siatka.

4. Aby ograniczy¢ jednoczesng aktywnosé maszyn i pieszych oraz zapobiec wpadaniu ludzi i maszyn do

wykopéw, nalezy podjac nastepujace srodki ostroznosci:

* ogrodzi¢ strefe robot w wykopach w miejscach publicznych,

* podjgc wszelkie konieczne dziatania by wyeliminowac ryzyko kolizji miedzy pieszymi a maszynami,

* zabezpiecza¢ wykopy poza godzinami pracy poprzez np. ich zasypywanie lub skuteczne zakrycie,

* o ile to mozliwe, wykopy na noc powinny by¢ zasypywane lub przykrywane, by ograniczy¢ ryzyko
wypadkow z udziatem przechodniow.

* nie nalezy sktadowa¢ materiatéw w bliskosci w poblizu strefy robét, z wyjatkiem koniecznosci
natychmiastowego uzycia.

5. Nalezy zapewnic¢ bezpieczne wejscie i wyjscie z wykopu:

* w przypadkach nagtych, musiistnie¢ mozliwosc szybkiego dostepu do wyjscia,

* nalezy upewnic sie, ze pracownicy dysponujg strefg ochronng, w ktérej moga schronic sie w przypadku
pozaru, wtargniecia wody lub osunigcia sig ziemi,

* nalezy przewidziec¢ utatwienia dla przechodniéw (ktadki z balustradami),

* nalezy przewidziec¢ otwdr bezpieczenstwa, przez ktéry beda przechodzic rury, przewody wentylacyjne,
kable elektryczne i inne instalacje konieczne do pracy,

* nalezy zapewnic wszelkie stosowne $rodki, aby zapobiec wejsciu 0s6b niepowotanych na teren robot
(na przyktad, barierki albo znaki ostrzegawcze).

6. W razie wypadku lub niebezpiecznego zdarzenia, nalezy stosowac plan dziatan awaryjnych
i ratunkowych, uwzgledniajacy przypadki:
* osunigcia sig ziemi, zalania, wycieku gazu,
* akcji ratunkowej w razie nagtego wypadku np. zasypania ludzi w rowie,
* naruszenia waznych instalacji podziemnych (elektrycznych).

Uwaga: ocena ryzyka moze wykazac koniecznos¢ instalacji podpédr scian wykopu (lub innych, zastepczych
konstrukcji zabezpieczajacych) nawet we wzglednie ptytkich rowach (o gtebokosci mniejszej niz 1,25 m),
zwtaszcza, jesli ma sie do czynienia ze szczeg6lnie niestabilnymi glebami.

1. W celu zapobiezenia osuwaniu sie ziemi do wykopu, nalezy podjac nastepujace srodki:
* zabezpieczyc Sciany i brzegi wykopu zgodnie z naturalng rzezbg terenu,
* jezeli to niemozliwe, nalezy wzmocnic sciany wykopu sciankami drewnianymi, Sciankami Larsena, lub
za pomocg systeméw podpdr i obudéw drewnianych i stalowych,
* sktadowac sprzgt i materiaty w odpowiedniej odlegtosci od brzegu wykopu,
* nie zezwalac, aby jakikolwiek pojazd lub urzadzenie, moggce spowodowac zawalenie, znajdowato si¢
w poblizu krawedzi wykopu.

2. Nalezy podja¢ wtasciwe srodki ostroznosci w celu zabezpieczenia stabilnosci pobliskich struktur:

* upewnic sig, ze w poblizu wykopu nie znajdujg sie rusztowania lub fundamenty sgsiadujacych budowli. Niekto-
re mury moga miec¢ bardzo ptytkie fundamenty, i nawet niewielkie wykopy moga naruszyc ich stabilnos¢,

* rozwazyc¢ konieczno$¢ usunigcia budowli znajdujacych sig w poblizu rowu lub wykopu,

* rozwazyc konieczno$¢ wyposazenia takich budowli w tymczasowe konstrukcje podporowe przed
rozpoczeciem wykopdéw. Moze tu by¢ konieczna konsultacja inzyniera budowlanego,

* jezeli konieczne jest stosowanie podpdr, muszg one byc zainstalowane w taki sposéb, by catos¢
konstrukcji nie byta zagrozona na zadnym etapie prac ziemnych,

* jezeli to konieczne, nalezy odpowiednio zabezpieczy¢ sieci podziemne (gazowe i elektryczne),
w porozumieniu z ich zarzadca.

3. Nalezy zapewni¢ wtasciwg wentylacje w celu unikniecia ekspozycji na szkodliwe opary i gazy.
4. Nalezy zapewnic¢ bezpieczny system przeciwdziatania nagromadzaniu si¢ wody w rowach i wykopach.

5. W przypadku prac nocnych, nalezy zapewni¢ odpowiednie oswietlenie.
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