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Czynnosci zwigzane z energig elektryczng stanowig duzg czes¢ prac
wykonywanych przez Veolie na catym swiecie. Korzystanie z energii
elektrycznej niesie ze sobg szerokie spektrum zagrozen, mogacych
stanowi¢ dla pracownikow ryzyko obrazen lub smierci.

Celem wprowadzenia niniejszego standardu jest stworzenie skutecznych
procedur zapobiegania tym ryzykom. Znajomos$¢ i przestrzeganie
wymagan bezpieczenstwa opisanych w niniejszym dokumencie sg istotne
dla wszystkich pracownikow. Prace zwigzane z wykonaniem roboét
elektrycznych nalezy zleca¢ wytgcznie osobom przeszkolonym

i kompetentnym.

ZAKRES:

Niniejszy dokument odnosi sie do wszystkich obszarow dziatalnosci

| wszystkich zaktadow Veolii. Wykonawcy, wspotpracujgcy z Veolig,
muszg przestrzegac zalecen niniejszego standardu. Znajdujg sie w nim
praktyczne wskazowki dla osob prowadzgcych dziatalnos¢, dotyczgce
zarzadzania ryzykami w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy
zwigzanymi z pracami elektrycznymi.
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ELEKTRYCZNOSC
Przed przystgpieniem do prac identyfikuje, odtagczam, zabezpieczam
i sprawdzam uziemienie odtgczonego obwodu oraz oznaczam strefe

pracy.
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1.0 > Wstep

Zagrozenia elektryczne, spowodowane w sposob bezposredni lub posredni przez energie elektryczng,
stanowig istotng przyczyne powaznych urazéw lub smierci w zaktadach Veolii na catym Swiecie. Méwiac
szerzej, najczestszymi zagrozeniami i przyczynami urazow sa:

» Porazenie pradem elektrycznym skutkujgce uszkodzeniem ciata lub $miercig. Porazenie prgdem moze
nastgpi¢ wskutek kontaktu posredniego lub bezposredniego, przewodzenia przez (lub w okolicach)
medium lub dziatania tuku elektrycznego. Dla przykfadu, porazenie prgdem moze by¢ skutkiem
posredniego kontaktu, gdy cze$¢ przewodzgca, normalnie nieznajdujgca sie pod napieciem zostaje
podtgczona pod napiecie w wyniku zwarcia. Porazenia zwigzane z awariami urzgdzen elektrycznych
moga réwniez prowadzi¢ do posrednich urazéw, w tym przez spadniecie z drabiny, rusztowan lub innych
podestéw roboczych znajdujgcych sie na wysokosci.

* Luki elektryczne, wybuchy i pozary skutkujgce poparzeniami. Urazy sg czeste, poniewaz do powstania
tukow elektrycznych, wybuchow lub obu na raz dochodzi w przypadku wystepowania prgdow
zwarciowych o duzej wartosci.

» Porazenie w wyniku napiecia ,krokowego i dotykowego”.

 Zaptony i tuki elektryczne wywotane nieprawidtowym dziataniem urzgdzen elektrycznych moga
powodowac wydzielanie sie r6znego rodzaju toksycznych gazow i zanieczyszczen.

» Pozary spowodowane awariami elektrycznymi.

Inne obrazenia lub choroby, w tym m.in. skurcze mie$niowe, palpitacje, nudnosci, wymioty, upadki i utrata
przytomnosci.

Osoby pracujgce z energig elektryczng moga nie by¢ jedynymi, ktérych dotyczg zagrozenia — nieprawidtowo
dziatajgce urzadzenia elektryczne oraz wadliwe instalacje mogg prowadzi¢ do powstania pozardw,
w ktérych mozliwe jest uszkodzenie ciata i $mier¢ znajdujgcych sie w poblizu pracownikow.

Z tego powodu, Veolia zakazata prowadzenia prac pod napieciem we wszystkich czynnosciach
i krajach, za wyjatkiem niezbednych kontroli.

W przypadkach, w ktérych roboty musza by¢ zrealizowane pod napigciem, konieczne
przeprowadzenie analizy przed rozpoczeciem pracy. Analiza musi zawiera¢ co najmniej:

* Uzasadnienie koniecznosci wykonania prac,
* Wykazanie, ze nie istnieje inna technika umozliwiajgca wykonanie pracy po odigczeniu napiecia,

* Ocene ryzyka zwigzanego z dang czynnoscia (przygotowana przez wykwalifikowang osobe),
w celu okreslenia dodatkowych wymagan w zakresie zasobow ludzkich, organizacji i warunkow
technicznych do zagwarantowania bezpieczenstwa prac.

Do wykonania prac elektroenergetycznych moga zosta¢ dopuszczone osoby uprawnione
i w pisemny sposob upowaznione przez pracodawce lub wyznaczone przez niego osoby. Wtedy
prace pod niskim lub wysokim napieciem moga zostaé wykonane w $cistej zgodnosci z procedura.

Za BHP w zwigzku z pracami elektrycznymi odpowiada kazda osoba biorgca udziat w procesie prac.

Przedsiebiorca ma podstawowy obowigzek upewnic sig¢, w stopniu w jakim jest to praktycznie mozliwe, ze
pracownicy nie sg narazeni na zagrozenia elektryczne zwigzane z prowadzeniem prac eksploatacyjnych.
Obowigzek ten wymaga wyeliminowania ryzyka zwigzanego z elektrycznoscig lub, jezeli nie jest to
racjonalnie wykonalne, zminimalizowania ryzyka.

Projektanci, producenci, importerzy, dostawcy i montazysci urzadzen i instalacji elektrycznych, ktére
mogg by¢ wykorzystywane do pracy, muszg zapewnia¢, na ile jest to racjonalnie wykonalne, ze nie
stwarzajg zagrozenia dla zdrowia i bezpieczenstwa, oraz ze sg zaprojektowane i wyprodukowane w taki
sposoéb, aby wyeliminowac¢ ryzyko porazenia prgdem elektrycznym lub, jesli nie jest to racjonalnie
wykonalne, zminimalizowac je do jak najnizszego poziomu.

Pracodawca lub osoby reprezentujgce pracodawce, ma obowigzek wykazania nalezytej starannosci
W upewnieniu sie, ze przedsiebiorstwo pozostaje w zgodzie z miejscowymi przepisami i Standardami Veolii.

Pracownicy muszg dbac o wtasne zdrowie i bezpieczenhstwo oraz nie wywiera¢ negatywnych skutkéw dla
zdrowia i bezpieczenstwa innych oséb. Pracownicy muszg przestrzega¢ wiasciwych instrukcji, a takze
zalecen i procedur zwigzanych z bezpieczenstwem i ochrong zdrowia w miejscu pracy. Oznacza to, ze jesli
przedsiebiorca zapewnia urzadzenia elektryczne, pracownicy muszg wykorzystywac je zgodnie

z towarzyszacymi im informacjami, instrukcjami i szkoleniami w zakresie ich uzytkowania.
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2.0 > Definicje / Stowniczek

Odlegtos¢ bezpieczenstwa od elementéw pod napieciem: Odlegtosci bezpieczenstwa stanowig jeden ze sposobdéw
oddzielania os6b od zagrozen. Odlegtoscig bezpieczenstwa nazywa sie minimalny odstep od elementéw znajdujacych sie
pod napieciem, ktéry musi zachowac¢ pracownik lub przedmiot trzymany lub znajdujacy sie¢ w kontakcie

z pracownikiem. Odlegtosci bezpieczenstwa w poszczegodlnych strefach powinny uwzglednia¢ odmienne poziomy wiedzy
technicznej oraz rézne elementy zaktadu. Jesli to mozliwie odlegto$¢ bezpieczna w od elementéw pod napieciem
powinna wynosi¢:

1) dla urzadzen do 1 kV - minimum 0,3 metra,

2) dla urzadzen od 1 kV do 30 kV - minimum 0,7 metra,

3) dla urzadzen od 30 kV do 110 kV - minimum 1,4 metra,

4) dla urzgdzen od 110 kV do 220 kV - minimum 2,0 metry,

5) dla urzadzen od 220 kV do 400 kV - minimum 3,3 metra.

Odleglosc¢ bezpieczenstwa od napowietrznych linii energetycznych: Odlegtosci bezpieczenstwa stanowig jeden ze
sposobéw oddzielania oséb od zagrozen. Odlegtoscig bezpieczenstwa nazywa minimalny odstep od napowietrznych linii
energetycznych mierzonych od skrajnego przewodu,ktéry musi zachowac¢ pracownik lub przedmiot trzymany lub
znajdujacy sie w kontakcie z pracownikiem. Odlegtosci bezpieczenstwa w poszczegélnych strefach powinny uwzgledniaé
odmienne poziomy wiedzy technicznej oraz rézne elementy zaktadu. Jesli to mozliwie odlegto$¢ bezpieczna w poblizu linii
powinna wynosié:

1) dla linii niskiego napiecia (do 1 kV) - minimum 3 metry,

2) dla linii Sredniego napigcia (do 30 kV) - minimum 5 metrow,

3) dla linii wysokiego napiecia (do 110 kV) - minimum 15 metréw,

4) dla linii najwyzszego napiecia (powyzej 110 kV) - minimum 30 metrow

W przeciwnym razie odlegtosci bezpieczne musza wynika¢ z uzgodnien z Operatorem Sieci Dystrybucyjnej lub
wiascicielem sieci, przepisdw krajowych w zaleznosci od rodzaju wykonywanych prac.

Osoba uprawniona: osoba, ktéra pomysinie ukonczyta szkolenie uznane przez pracodawce (zgodnie z obowigzujgcymi NOwosC
w danym kraju przepisami), jest kompetentna, wykwalifikowana i formalnie upowazniona przez swojego pracodawce do
wykonywania powierzonego jej zadania.

|
|
Osoba kompetentna: posiada wiedze i doswiadczenie jak bezpiecznie zachowywac sie podczas czynnosci zawodowych |
w odniesieniu do ryzyka elektrycznego. Musi rowniez znac¢ instalacje lub systemy, na ktérych bedzie pracowac. 1
Bez napiecia: nie jest podtagczony do zasilania elektrycznego, ale niekoniecznie izolowany, uziemiony, roztadowany lub
wytgczony z uzytkowania.

Urzadzenia elektryczne: wszelkie urzadzenia, aparatura, kable, przewodniki, przytgcza, izolatory, materiaty, mierniki lub
przewody, ktére:

+ S uzywane do sterowania, wytwarzania, dostarczania, przeksztatcen lub przekazywania energii elektrycznej
0 napieciu wyzszym niz bardzo niskie.

- Sg zasilane energig elektryczng o napieciu wyzszym niz bardzo niskie.

+ 83 czescig instalacji elektrycznej zlokalizowanej w obszarze, w ktoérym atmosfera powoduje powstanie zagrozenia dla
zdrowia i bezpieczenstwa wskutek pozaru lub wybuchu.

+ Sa w catosci lub stanowig cze$¢ aktywnego systemu ochrony katodowej obcoprgdowej (ICCP).

Kategoria nie obejmuje wszelkich urzadzen, aparatury, kabli, przewodnikéw, przytaczy, izolatoréw, materiatéw, miernikéw
lub przewoddéw bedacych czescig samochodu lub motocykla, jesli:

+ Urzadzenie jest czescig uktadu zapewniajgcego ruch pojazdu.

« Zrédio napiecia urzadzenia jest cze$cig uktadu zapewniajgcego ruch pojazdu.

Instalacja elektryczna: grupa urzadzen elektrycznych, ktore:
+ Sg na state elektrycznie ze sobg potgczone.
* Moga by¢ zasilane z sieci dostawcy energii lub z innego niezaleznego zrédta zasilania.

Pod napieciem: podtgczone do zrédta napiecia lub narazone na dziatanie niebezpiecznych napie¢ indukowanych lub
pojemnosciowych.

Oslony elementow pod napieciem: Elementy urzagdzen elektrycznych dziatajgcych pod napieciem co najmniej 50V,
znajdujace sie pod napigciem, muszg posiadac¢ ostony przed przypadkowym kontaktem w postaci szaf, innego rodzaju
obudoéw lub ponizszych srodkow:

+ Umiejscowienie w pomieszczeniu, podziemiu lub podobnym miejscu dostepnym wytgcznie dla os6b
wykwalifikowanych.

* Przegrody budowlane lub ostony ustawione w taki sposéb, ze dostep do przestrzeni w zasiegu elementéw
znajdujgcych sie pod napigciem majg tylko wykwalifikowani pracownicy. Wszelkie otwory i przerwy w tych przegrodach
lub ostonach nalezy zwymiarowaé i umiejscowi¢ w taki sposéb, aby ograniczy¢ mozliwosé przypadkowego kontaktu
0s6b lub trzymanych przez nie przedmiotéw z elementami pod napigciem.

» Umiejscowienie na balkonie, galerii lub podescie znajdujgcym sie na takiej wysokosci, aby wykluczyé dostep osob
nieuprawnionych.
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Srodowiska operacyjne wysokiego ryzyka: wszystkie stanowiska pracy Veolia, poza biurami. Sg to miejsca pracy,
w ktérych wystepuja nastepujgce warunki:
* Normalne uzxtkowanie sprzetu elektrycznego naraza go na warunki pracy, ktére moga skutkowac uszkodzeniem

sprzetu lub skroceniem jego oczekiwanej zywotnosci, W tym warunki zwigzane z narazenjiem na dziatanie wilgoci,
wysokiej temperatury, drgan, uszkodzen 'méechanicznych, zracych srodkéw chemicznych lub pytéw.

= Urzadzenia elektryczne przenoszone sg? do innych lokalizacji w sytuacjach, gdy prawdopodobne jest uszkodzenie
urzadzenia lub giétkiego przewodu zasilajgcego.

Urzadzenia elektryczne przenosi sie czesto podczas normalnej pracy.

Odciecie energii elektrycznej — odizolowanie: odigczony od wszystkich mozliwych zrédet zasilania elektrycznego
i zabezpieczony przed przypadkowym podtgczeniem bez wykonania celowych dziatan.

Nieprzenosne (state) i przenosne wylaczniki réznicowo-pragdowe (RCD): State wytgczniki réznicowo-prgdowe to
urzgdzenia zamontowane w rozdzielnicach lub gniazdach zasilajgcych:

- State wylgczniki réznicowo-prgdowe zamontowane na rozdzielnicy gtéwnej zabezpieczaja obwody potgczone
z wylgcznikami oraz urzgdzenia elekiryczne podtgczone do zabezpieczonych obwodow.

- State wylgczniki réznicowo-prgdowe zamontowane w statych gniazdach zasilajagcych zapewniajg zabezpieczenie
urzgdzen elektrycznych podigczonych do tych gniazd.

Osoba wykwalifikowana: osoba, ktéra przeszta szkolenie akademickie lub zdobyta niezbedng wiedze poprzez NowosS¢é
swoje doswiadczenie.

Wylaczniki réznicowo-pragdowe (RCD): Wytacznik roznicowopradowy to elektryczne urzadzenie zabezpieczajace,
ktore odtgcza zasilanie natychmiast po wykryciu réznicy miedzy prgdem wchodzgacym

a wychodzgcym w obwodzie. Wytgczniki roznicowoprgdowe zapewniajg wysoki poziom ochrony elektrycznej.
Chociaz RCD znacznie zmniejszaja ryzyko porazenia pradem, nie zapewniajg ochrony we wszystkich
okolicznosciach.

Ocena ryzyka: Proces oceny ryzyka towarzyszacego danemu zagrozeniu, przy wzieciu pod uwage skutecznosci
obecnych srodkéw kontroli i decyzji, czy dane ryzyko jest akceptowalne.

Osoba nadzorujaca: jest osobg wyznaczong w celu obserwacji prac w poblizu napowietrznych linii energetycznych
i wykorzystywanych urzadzen elektrycznych. Osoba ta powinna posiada¢ ukonczone specjalne szkolenie w celu
uzyskania kompetencji w obserwowaniu prac oraz stosowaniu srodkoéw kontroli adekwatnych do wykonywanych
pracy, jesli zajdzie taka koniecznosci. Obserwator bezpieczenstwa powinien informowac¢ pracownikéw, operatoréw
dzwigbw i innych urzadzen w przypadku zblizenia sie do odlegtosci bezpieczenstwa lub w przypadku zaistnienia
innych warunkéw zagrozenia. Obserwator bezpieczenstwa powinien monitorowaé prace w poblizu Strefy B linii
napowietrznych tak, aby zaden pracownik ani urzadzenie nie znalezli sie w Strefie B (patrz Rysunki 2 and 3na
stronie 18). W przypadku wystepowania osoby nadzorujgcej prace funkcja obserwatora bezpieczenstwa nie jest
wymagana.

System: sktada sie z jednego lub wiecej obwoddw, maszyn, szaf, urzagdzen, rur i/lub instalacji zawierajgcych co NOWOSC
najmniej jedno zrédto niebezpiecznej energii elektrycznej. '
Napiecie:
* Bardzo niskie napigcie: napiecie nieprzekraczajace 50V w przypadku prgdu zmiennego (50V AC) lub 120

woltdéw nietetnigcego pradu statego (120V DC nietetnigcego). Powyzsza definicja ma zastosowanie we wszystkich

krajach dziatalnosci Veolii.

 Niskie napigcie: napigcie przekraczajgce klasyfikacje napigcia bardzo niskiego, a nieprzekraczajgce wartosci
1000 woltéw dla prgdu zmiennego (1000V AC) lub 1500 woltéw pradu statego (1500V DC)
w przypadku nastepujgcych krajow: Australia/NZ/Francja/Niemcy/Ameryka tacinska/Chiny/UK.

* Wysokie napigcie: napiecie przekraczajgce klasyfikacje napiecia niskiego.

W przypadku USA, Kanady i pozostatych krajow, nalezy zapoznac sie z ponizszg tabela:

Strefa Bardzo niskie napiecie | Niskie napigcie | Wysokie napiecie

(AC) (AC) (AC)

Australia, Chiny, Francja, Niemcy,
Ameryka Potudniowa, Nowa
Zelandia (Miedzynarodowa Komisja <50V <1000V >1 000V
Elektrotechniczna), Wielka Brytania
(Standard brytyjski 7671)

USA (Krajowy kodeks elektryczny) <50V <600V > 600 V
Kanada <50V <750V > 750V
Pozostate kraje Zgodnie z ustaleniami miejscowymi
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3.0 > Zarzadzanie ryzykami zwigzanymi z energig elektryczna

Gléwne zagrozenia zwigzane z elektrycznoscia:

Porazenie pragdem moze mie¢ nastepujgce skutki:

» Oparzenia: ogrzewanie tkanek wynikajgce z ich rezystancji elektrycznej moze powodowac rozlegte
i gtebokie oparzenia (wewnetrzne i zewnetrzne). Zawsze jest punkt wejscia i wyjscia.

* Elektryczno$¢ powoduje skurcz miesni. Skurcze te (np. miesnie palcéw/dtoni) mogg uniemozliwié
,oderwanie” ofiary od przewodu pod napieciem. W takim przypadku ofiara jest ,zamrozona w obwodzie”.

* Prad elektryczny ma podobny wptyw na miesnie serca i przepone (ktéra jest bardzo istotna
w funkcjonowaniu ptuc). Jest to zwykle $miertelny wptyw, poniewaz powoduje nieefektywne bicie serca
(migotanie) lub nawet zatrzymanie oddechu i /lub zatrzymanie akcji serca.

Wybuch / Ogien
» Spowodowane przez awarie elektryczne.

) " Wyczuwalnos¢ niekontrolowanego
Czas trwania ekspozycji (s) s
4 ’ skurczu migsnia

° AN | | B

- Zatrzymanie akcji serca i oddechu,
oparzenia

1
- Migotanie serca
Prég uwalniania maksymalnego skurczu
miesni
0,1

Proég wyczuwalnosci
Bardzo delikatna wyczuwalno$é

Brak wyczuwalnosci pradu

20 50100 200500 1000 2000 5000 10000

T *» Nategzenie pradu (mA)
L

o

— Prég zwykle obowigzujacy dla 50 Hz AC (pradu zmiennego) e

Poparzenie przez tuk

» Ponad 80% wszystkich obrazen i ofiar Smiertelnych spowodowanych wypadkami elektrycznymi nie
wynika z porazenia prgdem, lecz z powodu intensywnego ciepta, Swiatta i fali cis$nienia (podmuchu)
spowodowanych przez awarie elektryczne. Wysokie ciepto wytwarzane przez wytadowanie tukowe
generuje odrzut stopionych elementéw metalowych lub plastikowych, ktére moga tamac¢ kosci, silnie pali¢
sie i nieodwracalnie uszkadza¢ narzgdy wewnetrzne (martwice miesni, zakrzepica matych naczyn...).

Alwayssafe
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Upadki w wyniku kontaktu elektrycznego

» Upadki z drabin, rusztowan lub innych platform roboczych.

Natezenie pradu Wplyw na ciato ludzkie - zwigkszony przez czas

(50 Hz AC) kontaktu

1to 5 mA Percepcja pradu poprzez skore Brak niebezpieczenstwa
5t0 10 mA Porazenie (“kopniecie”) przez prad i ryzyko Niebezpieczefstwo

niekontrolowanych reakg;ji
10 to 25 mA Skurcz migsni i zdretwienie (tetanizacja) Niebezpieczenstwo

Silny skurcz migsni (tetanizacja) i klatki piersiowe;j,

O Y i zatrzymanie oddechu

Niebezpieczenstwo

Zwigkszone

30 to 50 mA Heart pace disturbances . . .
niebezpieczenstwo

500 mA=0,5A Zaburzenia rytmu serca Szybka smier¢

1000 mA=1A Zatrzymanie akcji serca INatychmiastowa smier¢

Wartos¢ natezenia i wptyw na ludzi. Rzeczywiste konsekwencje zaleza silnie od czasu kontaktu.

3.0.1 — Jak identyfikowa¢ zagrozenia elektryczne?

Zagrozenia bedace konsekwencja pracy przy urzadzeniach i instalacjach elektrycznych moga by¢
zwigzane z:

* Projektowaniem, konstrukcjg, montazem, konserwacja i prébami urzgdzen i instalacji elektrycznych.

* Zmianami projektowymi.

* Niedostatecznymi lub nieaktywnymi zabezpieczeniami elektrycznymi.

» Miejscem i sposobem eksploatacji urzgdzen elektrycznych.

 Eksploatacjag urzgdzen elektrycznych w obszarze, w ktérym atmosfera powoduje powstanie zagrozenia
dla zdrowia i bezpieczenstwa wskutek pozaru lub wybuchu, na przyktad w przestrzeniach zamknigtych.

* Rodzajem urzgdzen elektrycznych. Dla przyktadu, urzadzenia elektryczne z zasilaniem sieciowym, ktére
moga by¢ przenoszone z miejsca na miejsce, wraz z przedtuzaczami, sg szczegolnie narazone na
uszkodzenie.

» Normg produkcyjng, dla ktdrej zaprojektowano urzadzenie oraz pracami konserwacyjnymi.

* Pracami na lub w poblizu urzadzen i instalacji elektrycznych, w tym napowietrznych oraz podziemnych
linii energetycznych, na przyktad pracami wykonywanymi w ograniczonych przestrzeniach potgczonych
z zaktadem lub dostawg mediéw.

= Narazenie na dziatanie silnych pdl elektromagnetycznych moze réwniez stanowic potencjalne zagrozenie
dla pracownikéw cierpigcych na problem natury medycznej, np. z rozrusznikami serca.
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W celu identyfikacji zagrozen, nalezy:
» Rozmawia¢ z pracownikami i obserwowac miejsca i sposob eksploatacji urzgdzen elektrycznych.

» Przeprowadzac¢ regularne przeglady i weryfikacje urzgdzen i instalacji elektrycznych, zgodnie
Z wymaganiami.

« Czytac¢ etykiety produktow oraz instrukcje uzytkowania dotgczone przez producentéw.

» Rozmawia¢ z producentami, dostawcami, organizacjami branzowymi, specjalistami z zakresu BHP.

» Zapoznawac sie z dostepnymi informacjami, wtym zapisami ze zdarzen (wypadkdw i sytuacji potencjalnie
wypadkowych zwigzanych z pracami elektrycznymi). Informacje i porady dotyczgce zagrozen
elektrycznych i ryzyk zwigzanych z danymi sektorami przemystu i wykonywanymi pracami sg réwniez
udostepniane przez instytucje tworzgce przepisy, organizacje branzowe, zwigzki, specjalistéw
technicznych oraz konsultantéw ds. bezpieczenstwa.

3.0.2 — Jak oceniaé ryzyko?

Ogodlna ocena ryzyka musi zosta¢ przeprowadzona przez osobe kompetentng przed rozpoczeciem
pracy na lub w poblizu urzadzen elektrycznych w celu podjecia decyzji w zakresie srodkéw kontroli
koniecznych do unikniecia lub zmniejszenia ryzyka. Ocena ryzyka powinna zosta¢ zapisana.

Ocena ryzyka musi uwzglednia¢:

» Wiasciwosci elektrycznosci.

» Miejsce i sposéb wykonywania prac elektrycznych.

» Kompetencje os6b prowadzgcych roboty elektryczne.

Nalezy wzig¢ pod uwage nastepujgce czynniki ryzyka zwigzane z wykonywaniem prac elektrycznych:
» Pracownicy — fizycznie zdolni do pracy.
» Kompetencje os6b wykonujgcych prace.

» Wykonywanie prac moze by¢ obwarowane wymaganiami w zakresie uprawnien, zgodnie z miejscowymi
przepisami bezpieczenstwa.

» Szkolenie: do$wiadczenie, zdolnosci i umiejetnosci pracownikéw.
* Czynnos¢: charakter niezbednej do przeprowadzenia pracy.
- Zrédta zagrozen elektrycznych, w tym poziom mocy w miejscu pracy.

» Wysokie potencjalne lub faktyczne wartosci pragdoéw zwarciowych (j. ryzyko zwigzane z wytadowaniami
tukowymi).

* Dostepnos¢ punktéw izolacji.

* Praktyki stosowane podczas prac.

* Lokalizacje i typ obiektu.

» Konsekwencje utraty zasilania (wptyw na ludzi, zaburzenia ciggtosci ustug itp.).

» Dostepnos¢ aktualnych schematoéw elektrycznych instalaciji.

» Urzadzenia i maszyny, ktore sg uzytkowane.

 Nieprawidtowe korzystanie z baterii: iskrzenie, wybuch wodoru, wyciek kwasu.

» Weryfikacje: dostepnos¢ odpowiednich urzadzen sprawdzajgcych.

- Srodki ochrony indywidualnej: dostepno$¢ wiasciwie zakwalifikowanych $rodkéw ochrony.

- Srodowisko, miejsce i $rodowisko pracy, na przyktad:
- Atmosfery korozyjne (H2S, NH3, wilgoc itd.).
- Wnetrze i okolice rowow, wykopdw i kanatow podziemnych.
- Drabiny, rusztowania, podesty przejezdne, podnosne podesty robocze, stupy i wieze.
- Przestrzenie ograniczone (patrz: Standard dot. prac w przestrzeniach zamknietych).
- Mozliwo$¢ bezpiecznej ewakuacji 0sob.
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3.0.3 — Zarzadzanie ryzykiem — Hierarchia kontroli

Hierarchia kontroli
Po identyfikacji zagrozen i ocenie ryzyka, nalezy wdrozy¢ odpowiednie $rodki kontroli.

Srodki kontroli nalezy uszeregowaé od najwyzszego poziomu ochrony i niezawodnosci do najnizszego.
Tego rodzaju uszeregowanie nazywa si¢ HHERARCHIA KONTROLI lub HIERARCHIA ZARZADZANIA
RYZYKIEM.

Nalezy zawsze dazy¢ do petnej eliminacji zagrozenia — najskuteczniejszego srodka kontroli. Jesli nie jest
to praktycznie wykonalne, ryzyko nalezy zredukowac stosujgc jeden lub wiele z ponizszych srodkow:

Czy ryzyko elektryczne mozna catkowicie wyeliminowacé?
N7 47A4  ELIMINACJA Czy prace mogg by¢ prowadzone w inny sposob? NAJWIEKSZA

Czy prace elektryczne lub inne prace w poblizu urzadzen

elektrycznych mozna zastapi¢ bezpieczniejszymi metodami,
ZASTAPIENIE materiatami lub systemem?

Na przyktad: zastosowanie urzadzenia elektrycznego bardzo

niskiego napiecia, jak urzadzenie akumulatorowe, zamiast

urzgdzenia podtgczonego do sieci.

Czy ryzyko mozna zminimalizowa¢ stosujac techniczne
srodki kontroli?

ROZWIAZANIA

TECHNICZNE Na przyktad: montaz wytgcznikdéw réznicowo-pragdowych w celu
redukcji ryzyka $miertelnego porazenia, uziemienia ochronne i
robocze, ograniczniki przepie¢

Czy mozliwe jest zabezpieczenie pracownikéw przed
ODIZOLOWANIE kontaktem ze zrodtami zagrozenia elektrycznego?

Na przyktad: zablokowanie z oznakowaniem; zamkniete szafy.

Sprawdzenie braku napiecia przed i po.

Niezawodnos¢ srodkéw kontrolnych

Czy szkolenia, zwigkszony nadzér, procedury i

oznakowania mogg skutkowaé minimalizacjg narazenia?
KONTROLE Administracyjne srodki kontroli polegajg na stosowaniu
ADMINISTRACYJNE bezpiecznych praktyk w celu kontroli ryzyka, na przyktad

ustanowieniu stref zastrzezonych, stosowaniu pozwolen

i znakow ostrzegawczych.

Poziom bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Czy srodki ochrony indywidualnej (SOI) moga ochronié
pracownikow przed zagrozeniem lub ryzykiem?
SRODKI OCHRONY Wiekszos$¢ form SOI nie ma wptywu na redukcje ryzyka
NAJNIZSZY INDYWIDUALNEJ elektrycznego w miejscu pracy, za wyjatkiem prac wykonywanych NAJMNIEJSZA
(sor) pod napigciem.

Alwayssafe



V4040440404040 40404040404040040/4040404040/4040/4040/4,

Nalezy upewni¢ sie, ze wybrany srodek kontroli nie jest zrodtem nowych zagrozen. Nalezy upewnic sie, ze
zastosowane $rodki kontroli sg nadal skuteczne. Nalezy sprawdzi¢, czy srodki kontroli sg odpowiednie do
zatozonego celu, charakteru i dtugosci trwania prac oraz, czy sg poprawnie zamontowane i stosowane.

3.0.4 — Przeglad oceny ryzyka

Ocene ryzyka nalezy poddac¢ przegladowi i, w razie potrzeby, stworzy¢ nowg w nastepujacych sytuacjach:
« Srodek kontroli nie spetnia juz swojej funkcji w odniesieniu do ryzyka, dla ktérego zostat wprowadzony.
» W przypadku zmiany w stosowanych praktykach lub procedurach (zarzgdzanie zmiang).

» Po wypadku zwigzanym z energig elektryczng lub zdarzeniu potencjalnie wypadkowym.
« Jesli wyniki konsultacji wskazujg na koniecznos$¢ przeprowadzenia przegladu.
» Gdy osoby nadzoru lub wiasciwi interesariusze zazadajg przegladu.

Alwayssafe © 12
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4.0 > Wymagania

Zastosowanie

Standard zarzgdzania pracami o wysokim ryzyku ma zastosowanie do wszystkich prac elektrycznych oraz
prac prowadzonych w poblizu urzadzen elektrycznych.

Standard ten obowigzuje we wszystkich zaktadach Veolii oraz podczas czynnosci z udziatem pracownikéw,
wykonawcdw, gosci i innych osob. Standard ten stosuje sie w potgczeniu z wymaganiami obowigzujgcych
przepisow, kodekséw dobrych praktyk, ISO oraz zalecen bezpieczenstwa producenta.

Wymagania
Uzycie stowa ,MUSI” lub ,NALEZY” w ramach tego standardu oznacza, ze wymdg jest obowigzkowy.

Uzycie stowa ,POWINNO” oznacza, w pierwszej kolejnosci, ze wymag jest obowigzkowy, ale okolicznosci
moga stanowi¢ o braku praktycznej mozliwosci jego spetnienia.

WOBEC LUDZI

ORGANIZACYJNE TECHNICZNE

Przed przystapieniem do prac
identyfikuje, odtgczam, zabezpieczam
I sprawdzam uziemienie odigczonego
obwodu oraz oznaczam strefe pracy.
(Zasady Ratujace Zycie)
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4.0.1 — Wymagania wobec ludzi

1. Zasada Ratujgca Zycie (Przed przystgpieniem do prac identyfikuje, odtgczam, zabezpieczam
i sprawdzam uziemienie odtgczonego obwodu oraz oznaczam strefe pracy) musi zosta¢ wprowadzona
w stosunku do wszystkich pracownikéw i kontrahentéw.

2. Wszystkie osoby zaangazowane w prace elektryczne (zaopatrzenie, sprzedaz, projektowanie
i inzynieria, operatorzy, kierownicy, wykonawcy itp.) muszg zapoznac¢ sie z modutem tego standardu
w formie e-learningu lub szkolenia stacjonarnego. E-learning musi by¢ odnawiany co 3 lata.

3. Wszyscy pracownicy, ktérzy moga pracowac przy lub w poblizu instalacji elektrycznych, wigcznie
z osobami nadzorujgcymi prace, muszg przejsc specjalistyczne szkolenie z zakresu elektrycznosci,
prowadzone przez kompetentnego instruktora, zakonczone pozytywnym egzaminem kwalifikacyjnym.
Wymdg ten dotyczy réwniez pracownikow statych lub statych podwykonawcow zajmujgcych sie pracami
elektrycznymi. Szkolenie musi by¢ dokumentowane, utrzymywane i okresowo odnawiane co 5 lat lub po
kazdej modyfikacji procedury.

4. Urzadzenia i maszyny elektryczne mogg by¢ obstugiwane wytgcznie przez wykwalifikowanych
i upowaznionych pracownikéw. Prace elektryczne w instalacjach niskiego napiecia (nN) i wysokiego
napiecia (WN) mogg wykonywac¢ wytgcznie upowaznieni elektrycy.

5. Osoby zaangazowane lub znajdujgce sie w poblizu instalacji elektrycznej muszg usungé wszystkie
metalowe przedmioty (noszone lub znajdujgce sie w kieszeniach) podczas naprawy, regulacji lub
konserwaciji urzgdzen elektrycznych znajdujgcych sie pod napieciem, adekwatnie do poziomu napiecia
wedtug instrukciji.

6. Upowaznione osoby wykonujgce prace elektryczne lub znajdujgce sig¢ w poblizu instalacji elektrycznej
muszg uzywac stosowac¢ odpowiednie srodki ochrony indywidualnej (SOI) zgodnie z oceng ryzyka. Ten
sprzet obejmuje ostony i maty izolacyjne.

7. Osoby pracujace przy instalacji elektrycznej muszg by¢ przeszkolone w zakresie uzywania
i bezpiecznego utrzymania SOI i $rodkéw ochrony zbiorowej. Szkolenie musi by¢ udokumentowane
i powinno obejmowac co najmniej:
» Kontrole i przechowywanie sprzetu izolacyjnego;
» Codzienne przeprowadzanie testéw;
« Srodki ochrony indywidualnej (S0I) jakie nalezy stosowaé: ochrona gtowy, oczu i twarzy (przytbica),
odziez ognioodporna (ciato) oraz ochrona rak;
* Inne srodki ochrony zgodnie z oceng ryzyka;
» Pokrowce i maty izolacyjne;
 Bariery ochronne, ostony, koc ttumigcy tuk elektryczny.

8. Aby mie¢ pewnosc, ze niniejsza norma bedzie prawidtowo stosowana w przypadku wszystkich
czynnosci zwigzanych z pracami elektrycznymi, obserwacje (takie jak wizyty bezpieczenstwa, audyty
itp.) muszg by¢ regularnie przeprowadzane przez wykwalifikowang i kompetentng osobe.

9. Instalacja elektryczna musi by¢ sprawdzana i testowana przez kompetentng osobe (lub osobe
posiadajgcg swiadectwo kwalifikacyjne) co najmniej raz w roku lub zgodnie z lokalnymi normami
elektrycznymi. W przypadku inspektora lub testera wewnetrznego, szkolenie musi obejmowac co
najmniej:

» Procedure zarzadzania kontrolami i testami modyfikacji, uszkodzen, wad itp.;

» Sprawdzenie integralnosci uziemienia ochronnego i rezystanciji izolacji;

* Inspekcja nowego sprzetu elektrycznego;

* Instrukcje dotyczace przyrzaddéw testowych (odpowiednie, tatwo adaptowalne, w dobrym stanie,
przetestowane);

» Obowigzkowe kontrole zgodne z lokalnymi przepisami i instrukcjami producenta;

* Rejestr testow/kontroli i dziatan nastepczych;

» System tagowania (numer, czestotliwos$c¢ testéw, data ostatniego testu).

Kompetentna osoba musi by¢ przeszkolona zgodnie ze standardem Veolia “HRMS - Kontrola

niebezpiecznej energii” lub musi by¢ zaangazowana w zakresie LOTO.
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10. Obserwacje (takie jak wizyty bezpieczenstwa, audyty itp.) przeprowadzane podczas prac muszg
uwzglednia¢ zachowanie os6b zaangazowanych.

11. Obserwacje powinny prowadzi¢ do:
» Wstrzymanie dziatalnosci do czasu przywrdcenia zgodnosci w przypadku odstepstw od krytycznych
wymagan niniejszego standardu;
» Natychmiastowych dziatann naprawczych i/lub planéw dziatah korygujgcych w przypadku odstepstw od
wymagan tego standardu innych niz krytyczne;
» Uznanie dobrych praktyk poprzez dzielenie sig, “kopiowanie i dostosowywanie”.

12. Nalezy zapewni¢ odpowiednig liczbe pracownikoéw przeszkolonych w zakresie udzielania pierwszej
pomocy w miejscu pracy. Szkolenie powinno obejmowac resuscytacje krgzeniowo-oddechowg (RKO)
i ratownictwo niskonapieciowe.

4.0.2 - Wymagania organizacyjne

1. Projekt, zakup, montaz/konstrukcja, instalacja/uruchomienie sprzetu (w tym sprzet wynajety
i zakontraktowany) muszg spetnia¢ wymagania niniejszego standardu.

2. Systematyczna analiza bezpieczenstwa ryzyk i zagrozen musi by¢ przeprowadzona przez zespot
wykonujgcy prace (pracownikow Veolii i/lub podwykonawcow) przed rozpoczeciem zadania. Musi ona
obejmowac przeglad istniejgcych procedur, ktére majg zosta¢ zastosowane.

3. Wszystkie systemy elektryczne oraz obszary takie jak pomieszczenia elektryczne, stacje
transformatorowe, rozdzielnice, zasilane panele i szafy elektryczne musza by¢ zamkniete na klucz, gdy
sg pozostawione bez nadzoru i oznaczone znakami i ostrzezeniami (np. Nie dotyka¢ - urzadzenie
elektryczne) wskazujgcymi na obecnos$¢ zagrozenia, zgodnie z odpowiednimi lokalnymi normami
stosowania.

4. Nalezy wdrozy¢ system kontroli bezpieczenstwa w celu zarzadzania zamykaniem na klucz lub nalezy
zainstalowac automatyczny system kontroli dostepu, aby zapobiec nieautoryzowanemu
wejsciu/dostepowi, zapewniajgc przestrzeganie bezpiecznych odlegtosci od czesci bedgcych pod
napieciem (zgodnie z wymaganiami dla stacji elektroenergetycznych i podobnych obszaréw). Dostep
powinni mie¢ wytgcznie akredytowani pracownicy.

5. Wszelkie prace w poblizu odstonietych przewodéw pod napieciem nalezy wykonywaé z bezpiecznej
odlegtosci, zaleznej od napiecia w instalacji (poza ,granicg zakazanego podejscia”), ktorej nigdy nie
wolno przekraczac, aby nie zosta¢ narazonym na tuk elektryczny/wybuch.

6. Aby wykonywac prace przy odtgczonych od zasilania urzgdzeniach lub obwodach elektrycznych, osoba
upowazniona musi skutecznie odizolowa¢ uktad/obwody elektryczne od wszystkich istotnych zrédet
zasilania energig elekiryczng, zgodnie z wymaganiami Veolia “HRMS - Kontrola Niebezpiecznej energii”.

7. Przed rozpoczeciem pracy nalezy uzyc¢ testeréw napiecia, aby sprawdzi¢, czy urzadzenie lub obwaéd jest
pod napieciem lub bez napiecia.
Tester napiecia musi by¢ sprawdzony pod katem prawidtowego dziatania bezposrednio przed uzyciem
oraz ponownie po uzyciu, aby potwierdzi¢, ze urzgdzenie nadal dziata.
Kontrola ta powinna byé¢ traktowana jako cze$é zasady bezpiecznej pracy ,SPRAWDZ, CZY NIE JEST
POD NAPIECIEM, ZANIM DOTKNIESZ”.
Woltomierze panelowe nie moga by¢ uzywane jako metoda okreslania, czy element elektryczny
jest pozbawiony napiegcia.

8. Przed rozpoczeciem pracy na wysokim napieciu oraz w celu potwierdzenia pozytywnego wskazania
i ustalenia napiecia w obwodzie, nalezy uzy¢ alternatywnego przyrzadu pomiarowego z wyswietlaczem
wizualnym przed przystgpieniem do prac elektrycznych na urzadzeniu.
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9.

10.

1.

12.

13.

14,

15.

16.
17.

18.

19.

Upowazniony pracownik musi zapobiega¢ przypadkowemu wpadnieciu narzedzi do wnetrza zasilanych
urzagdzen oraz naruszaniu ich integralnosci (w tym bezpieczenstwa) poprzez uzywanie smyczy na
nadgarstkach, uchwytéw na narzedzia oraz zabezpieczen takich jak torby narzedziowe i kosze. Po
zakonczonej pracy nalezy sprawdzi¢ kompletno$¢ zestawu narzedzi (np. uziemiaczy, srubokretow).

Wszystkie systemy elektryczne, w tym narzedzia przenosne, musza by¢ poddawane formalnym
przegladom (co najmniej raz w roku lub zgodnie z lokalnymi przepisami) oraz uwzglednione w systemie
oznakowania. W przypadku, gdy sg uszkodzone, wadliwe lub nie posiadajg aktualnej etykiety, powinny
zosta¢ umieszczone w wyznaczonym miejscu do czasu naprawy lub utylizac;ji.

Nalezy opracowa¢ procedure zarzgdzania regularnymi kontrolami i testami sprzetu elektrycznego oraz

jego konserwacjg. Czynnosci te muszg by¢ wykonywane zgodnie z instrukcjami producenta i lokalnymi

przepisami przez upowaznionego pracownika. Procedura ta musi obejmowac:

» Sprawdzenie integralnosci uziemienia ochronnego i rezystancje izolacji;

» Wizualna inspekcja nowego sprzetu elektrycznego w celu upewnienia sie, ze nie doszto do uszkodzen
podczas transportu, dostawy, instalacji lub uruchomienia.;

+ Aktualizacje schematow elektrycznych instalacji, aby uwzgledni¢ nowy sprzet;

+ Okreslenie czestotliwos¢ regularnych kontroli i testéw zgodnie z oceng ryzyka lub lokalnymi przepisami
(co najmniej 12 miesiecy) i prawidtowo zapisa¢ wyniki;

» Uwzglednienie okresowych testow sprzetu ochrony elekirycznej (np. RCD), aby zapewni¢ jego
wiasciwosci ochronne.

Nalezy upewni¢ sie, ze kazde niebezpieczne urzadzenie elektryczne w miejscu pracy jest odtgczone
i oznakowane (zgodnie z “HRMS - Kontrola niebezpiecznej energii”). Nie wolno go uzywac, dopdki nie
zostanie naprawione lub przetestowane i uznane za bezpieczne, albo nie zostanie wymienione lub
trwale wycofane z uzytkowania.

Nalezy utrzymywaé SOI w bezpiecznym i niezawodnym stanie oraz okresowo je sprawdzaé lub testowaé
zgodnie z instrukcjami producenta (jesli istniejg). Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy
przeprowadzié kontrole wzrokowg i test wszystkich SOl (np. test rekawic). W przypadku uszkodzenia
jakiegokolwiek SOI, nalezy go natychmiast usungg.

Srodki ochrony indywidualnej nalezy przechowywaé w sposéb, ktéry nie spowoduje uszkodzenia
materiatu izolacyjnego.

Pisemny plan awaryjny powinien by¢ opracowany na podstawie wynikow oceny ryzyka oraz we
wspotpracy z dostawcg energii elektrycznej lub zarzadca linii energetyczne;j.

Plan awaryjny musi zosta¢ opracowany i zatwierdzony przed jakgkolwiek interwencjg, w tym przekazany
wszystkim zaangazowanym osobom uwzgledniajgc konsultacje z elektrykami.

Plan awaryjny obejmuje prace w strefie sgsiedztwa (napowietrzne lub podziemne linie energetyczne).

Potencjalne scenariusze wypadkéw muszg zosta¢ zidentyfikowane, a srodki awaryjne muszg byé¢
okreslone i gotowe do wdrozenia. Na terenach przemystowych plan ten musi by¢ opracowany wspadlnie
z klientem.

Plany awaryjne muszg by¢ regularnie testowane (przez proby).

Plan reagowania w sytuacjach awaryjnych powinien uwzglednia¢ nadzér nad bezpieczenstwem
i dziatania ratownicze, a takze kontrole dostepnosci sSrodkow pierwszej pomocy i sprzetu
przeciwpozarowego. Tylko upowaznione i odpowiednio wyposazone osoby mogg podejmowaé probe
ratowania innych.

Przed rozpoczeciem prac ziemnych w poblizu podziemnych linii energetycznych nalezy zapoznac sig ze
standardem Veolia ,HRMS - Prace w wykopach”, zaréwno na terenach prywatnych, jak i publicznych.

Wszystkie urzgdzenia zabezpieczajgce przed porazeniem pradem elektrycznym (takie jak wytgczniki
réznicowo-prgdowe) muszg by¢ dobrane do Srodowiska pracy i przetestowane przez kompetentng
osobe. Protokoly pomiaréw elektrycznych muszg byé przechowywany az do nastepnego sprawdzenia
lub utylizacji urzadzenia, dotyczy to rowniez nowego sprzetu.
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20. Osoby prowadzgce dziatalnos¢ gospodarczg lub przedsiebiorstwo, w ktérym znajduje sie instalacja
elektryczna wysokiego napiecia lub ktére znajdujg sie w poblizu strefy wysokiego napiecia, muszg
stosowac sie do lokalnych przepiséw, a w przypadku ich braku musi by¢ wdrozony plan zarzadzania
bezpieczenstwem instalacji.

Plan zarzgdzania bezpieczenstwem instalacji musi uwzglednia¢ ryzyka zwigzane z instalacjami

wysokiego napiecia. Zawiera on co najmniej:

+ Schemat jednokreskowy instalacji, pokazujgcy wszystkie wytgczniki i bezpieczniki oraz ich oznaczenia
lub numery identyfikacyjne;

» Szczegotowe zasady eksploatacji obejmujace wszystkie aspekty obstugi instalacji wysokiego napiecia,
w tym procedury dotyczgce organizowania odizolowania instalacji od lokalnej sieci
elektroenergetycznej;

* Procedury identyfikacji stref niebezpiecznych, w tym przestrzeganie norm dotyczgcych przestrzeni

zamknietych;
* Wymagania dotyczace kompetencji zgodnie ze specjalnym pozwoleniem na prace przy instalacjach
wysokiego napiecia, w tym normami LOTO i certyfikatem potwierdzajgcym waznos¢ testow;

» Regularne programy kontroli i konserwacji zapewniajgce sprawng i bezpieczng instalacje; 1
* Procedury zapewniajgce, ze nie dojdzie do rozbudowy lub zmiany instalacji bez zezwolenia lokalnego
dostawcy energii elektrycznej;
» Procedury bezpiecznego postepowania z olejami izolacyjnymi i innymi substancjami, ktére mogg by¢
wymagane do konserwacji lub naprawy;
» Procedury, w tym znaki ostrzegawcze, majgce na celu zapewnienie, ze wszystkie czesci instalacji
wysokiego napiecia (np. podziemne kable oraz napowietrzne linie wysokiego napiecia) nie zostang
uszkodzone przez ciezkie pojazdy lub inne ruchome urzadzenia, na przyktad dzwigi samojezdne.

21. Gdy Veolia prowadzi prace w poblizu lub pod napowietrznymi liniami elektrycznymi, w tym podczas
obstugi pojazdéw, ocena ryzyka powinna uwzglednia¢ wymagania dostawcy energii elektryczne;j.
Nalezy uwzglednié co najmniej nastepujgce elementy kontrolne:
* Przestrzeganie standardéw “Przemieszczanie sie ludzi i maszyn” oraz “Prace na wysokosci”;
» Montaz barier ograniczajgcych wysokosc¢;
» Wizualne wskazniki (np. znaczniki flagowe, kule lub ostony) zamontowane na liniach;
+ Ustanowione bezpieczne metody pracy i przeszkolenie pracownikow.
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22. Jesli Veolia prowadzi dziatalno$¢ w poblizu napowietrznych linii energetycznych, w tym w poblizu ruchu
pojazdow, ocena ryzyka musi uwzglednia¢ wymagania stawiane przez zaktad energetyczny, a takze
nalezy w petni przestrzegacé lokalnych przepisow.

W przypadku ich braku nalezy zdefiniowac i zastosowac¢ standardy zaproponowane w zatgczniku do
standardu elektrycznego Veolia, uwzgledniajgc przy tym wymagania i charakterystyki elektryczne
danego kraju.

;7 Wysokos¢ linii
elektrycznych .-~ A
Nalezy oceni¢ A
odlegtosic przed
rozpoczeciem 2 .
jakichkolwiek prac 7 \

Okreslic obwiednie
instalacji

Strefa C - strefa zastrzeiona

Niezbgdne jest posiadanie

zezwolenia spotki energetycznej
A

: Strefa C - strefa zastrzezona
i Niezbedne jest posiadanie
' zezwolenia spotki energetycznej!

=)
22
2
-

Strefa B - dla osob
upowaznionych Strefa B - dla 0séb

upowainionych

Strefa A - dla osob

Strefa B - dla oséb :

nieupowaznionych Rlsipomainionyc
Rysunek 2 - Strefy robocze w poblizu stupéw Rysunek 3 - Strefy robocze w poblizu miejsca
napowietrznych linii elektrycznych. budowy napowietrznej wiezy elektrycznej.
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4.0.3 — Wymagania techniczne

1. Jesli w bezposrednim obszarze pracy znajdujg sie odstoniete przewodniki, powinny one by¢ oddzielone
poprzez odpowiednie rozwigzania projektowe lub odseparowane oraz zabezpieczone na state (za
pomocg izolowanych barier, oston lub materiatow izolacyjnych), aby zapobiec przypadkowemu lub
bezposredniemu kontaktowi.

2. Upowaznieni pracownicy muszg uzywac certyfikowanych i atestowanych narzedzi, przyrzagdéw oraz
sprzetu odpowiedniego do danego napiecia (np. uzywanie narzedzi do pracy pod napieciem, uzywanie
elektrycznych narzedzi i testerow zasilanych elektrycznie...).

Narzedzia i przyrzgdy pomiarowe muszg by¢ odpowiednie do celu oraz mie¢ klase napieciowg réwng
lub wyzszg od napiecia, na ktérym wykonywana jest praca. Muszg by¢ odpowiednie do danego zadania,
wiasciwie uzywane i prawidtowo konserwowane. Przed uzyciem nalezy przeprowadzi¢ wizualng
kontrole, a w przypadku, gdy sg uszkodzone lub nieodpowiednie, muszg zosta¢ wycofane

z uzytkowania.

3. Uzycie przedtuzaczy (w tym listew z wieloma gniazdami, podwdjnych adapteréw, rozgateziaczy) oraz
przewoddw/kabli musi by¢ ograniczone do minimum. Przewody muszg by¢ catkowicie rozwiniete przed
uzyciem i wyposazone w urzgdzenie zabezpieczajgce przed przecigzeniem lub w potgczone
urzadzenie zabezpieczajgce przed przecigzeniem/ochronne (wytgcznik réznicowopradowy - RCD).

4. Pracujgc na wysokosci w poblizu instalacji elektrycznych, nalezy uzywa¢ sprzetu izolowanego (np.
drabin izolowanych).

5. Wszystkie przenosne urzgdzenia elektryczne zasilane napieciem sieciowym, ktére sg uzywane na
zewnatrz, w wilgotnych warunkach lub w nieprzyjaznym srodowisku (duze ryzyko uszkodzenia), muszg
by¢ zabezpieczone odpowiednim sprzetem ochrony elektryczne;j.

6. Potprzenosny sprzet elektryczny Veolia, taki jak zgniatarki odpaddw i wrzutniki do pojemnikow, ktéry
znajduje sie na terenie klienta (na state lub tymczasowo), musi by¢ zabezpieczony zainstalowanym na
state urzadzeniem zabezpieczajgcym (zgodnie z RCD, GFCI). Dostarczony sprzet musi chroni¢
pracownikoéw przed kontaktem posrednim, zgodnie z obowigzujgcymi lokalnymi normami i przepisami
krajowymi.

7. Przenosne generatory i przetwornice napiecia wykorzystywane do zasilania urzadzen elektrycznych
muszg by¢ wyposazone w staty lub przenosny sprzet zabezpieczajgcy przed przepieciami w gniazdku.

8. Gdy dzwig, urzgdzenie mobilne lub pojazd ciezki miat kontakt z pod napieciem napowietrzng linig
energetyczng, musi zosta¢ sprawdzony przez wykwalifikowang osobe pod katem uszkodzen
elementéw sprzetu. Wszystkie zalecane dziatania muszg zostaé wykonane przed ponownym
dopuszczeniem sprzetu do uzytkowania.

9. W pewnych sytuacjach spawarki tukowe mogg stwarzac ryzyko smiertelnego porazenia prgdem. Aby
zminimalizowaé to ryzyko, spawarki tukowe muszg by¢ wyposazone w $rodki kontroli ryzyka, takie jak
urzgdzenie redukujgce napiecie lub wytgcznik spustowy rekojesci, zgodnie z obowigzujgcymi normami
i przepisami.

10. Kazda lokalizacja musi przeprowadzi¢ badanie odgromowe i stosowac¢ sie do wynikajgcych z niego
zalecen. Badanie odgromowe musi zosta¢ przeprowadzone przez certyfikowang i kompetentng osobe
(osobe trzecia).

11. Sondy pomiarowe i inny sprzet muszg by¢ zaprojektowane i dobrane tak, aby nie mogty przypadkowo
spowodowacé zwarcia miedzy przewodami pod napieciem lub miedzy przewodami pod napieciem
a uziemieniem. Zaciski sprzetu pomiarowego muszg by¢ ostoniete, a wszystkie pozostate gniazda
pomiarowe w przyrzagdach pomiarowych muszg by¢ zaprojektowane w sposéb uniemozliwiajgcy
przypadkowy kontakt z jakimkolwiek gniazdem pomiarowym lub przewodem pod napieciem podczas
uzytkowania sprzetu. W stosownych przypadkach przewody pomiarowe i urzgdzenia pomiarowe
muszg by¢ wyposazone w odpowiednie bezpieczniki. Sprzet pomiarowy, uzywany w strefach
zagrozonych wybuchem, musi by¢ zaprojektowany i wyraznie oznakowany jako nadajgcy sie do uzytku
w takich warunkach.

12. Nalezy zadba¢ o to, aby doptyw prgdu do urzadzen elektrycznych typu ,plug-in” byt zminimalizowany
poprzez zastosowanie odpowiedniego urzadzenia zabezpieczajgcego (zgodnie z RCD, GFCI) zgodnie
z lokalnymi normami i przepisami krajowymi.
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ZALACZNIK 1 > Ocena stosowania i zgodnosci

>WYMAGANIA z NZ Waga

WOBEC LUDzZI

1. Zasada Ratujgca Zycie (Przed przystgpieniem do prac identyfikuje, odtgczam,
zabezpieczam i sprawdzam uziemienie odigczonego obwodu oraz oznaczam strefe

pracy) musi zosta¢ wprowadzona w stosunku do wszystkich pracownikéw IHKpEzIs
i kontrahentow.

2. Wszystkie osoby zaangazowane w prace elektryczne (zaopatrzenie, sprzedaz,
projektowanie i inzynieria, operatorzy, kierownicy, wykonawcy itp.) musza zapoznac sie z 2: Wazne

modutem tego standardu w formie e-learningu lub szkolenia stacjonarnego. E-learning
musi by¢ odnawiany co 3 lata.

3. Wszyscy pracownicy, ktérzy mogg pracowac przy lub w poblizu instalacji elektrycznych,
wigcznie z osobami nadzorujgcymi prace, muszg przej$¢ specjalistyczne szkolenie
z zakresu elektrycznosci, prowadzone przez kompetentnego instruktora, zakonczone
pozytywnym egzaminem kwalifikacyjnym. Wymaog ten dotyczy rowniez pracownikow 1: Krytyczne
statych lub statych podwykonawcéw zajmujgcych sie pracami elektrycznymi. Szkolenie
musi by¢ dokumentowane, utrzymywane i okresowo odnawiane co 5 lat lub po kazdej
modyfikacji procedury.

4. Urzadzenia i maszyny elekiryczne moga by¢ obstugiwane wytacznie przez
wykwalifikowanych i upowaznionych pracownikéw.

Prace elektryczne w instalacjach niskiego napiecia (nN) i wysokiego napiecia (WN) (8 e
moga wykonywa¢ wytacznie upowaznieni elektrycy.

5. Osoby zaangazowane lub znajdujgce sie w poblizu instalacji elektrycznej muszg usungé
wszystkie metalowe przedmioty (noszone lub znajdujace sie w kieszeniach) podczas - Wazne

naprawy, regulacji lub konserwacji urzadzen elektrycznych znajdujgcych sie pod
napieciem, adekwatnie do poziomu napiecia wedtug instrukcji.

6. Upowaznione osoby wykonujgce prace elekiryczne lub znajdujace sie w poblizu in§talacji
elektrycznej muszg uzywac stosowa¢ odpowiednie srodki ochrony indywidualnej (SOI) 1: Krytyczne
zgodnie z oceng ryzyka. Ten sprzet obejmuje ostony i maty izolacyjne.

7. Osoby pracujace przy instalacji elektrycznej musza by¢ przeszkolone w zakresie
uzywania i bezpiecznego utrzymania SOI i $rodkéw ochrony zbiorowej. Szkolenie musi
by¢ udokumentowane i powinno obejmowac co najmniej:

- Kontrole i przechowywanie sprzetu izolacyjnego;

» Codzienne przeprowadzanie testow;

« Srodki ochrony indywidualnej (SOI) jakie nalezy stosowaé: ochrona glowy, oczu i twarzy
(przytbica), odziez ognioodporna (ciato) oraz ochrona rak;

* Inne srodki ochrony zgodnie z oceng ryzyka;

» Pokrowce i maty izolacyjne;

« Bariery ochronne, ostony, koc ttumigcy tuk elektryczny.

1: Krytyczne

Z: Zgodne

NZ: Niezgodne

Waga: Priorytet zgodnie z definicjg
1: Krytyczne = Wymdg, ktéry ma fundamentalne znaczenie dla unikniecia powaznych wypadkoéw.
2: Wazne = Wymag, ktory jest niezbedny i powinien by¢ realizowany w miare mozliwosci w celu unikniecia wypadkow.
3: Przydatne = Wymag, ktéry odgrywa skuteczng role we wzmacnianiu profilaktyki.
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> WYMAGANIA

Nz

Waga

WOBEC LUDZI

8.

Aby mie¢ pewnosé, ze niniejsza norma bedzie prawidtowo stosowana w przypadku
wszystkich czynnosci zwigzanych z pracami elektrycznymi, obserwacije (takie jak wizyty
bezpieczenstwa, audyty itp.) muszg by¢ regularnie przeprowadzane przez
wykwalifikowang i kompetentng osobe.

2: Wazne

. Instalacja elektryczna musi by¢ sprawdzana i testowana przez kompetentng osobe (lub

osobe posiadajgca swiadectwo kwalifikacyjne) co najmniej raz w roku lub zgodnie z

lokalnymi normami elektrycznymi. W przypadku inspektora lub testera wewnetrznego,

szkolenie musi obejmowac co najmniej:

» Procedure zarzadzania kontrolami i testami modyfikacji, uszkodzen, wad itp.;

« Sprawdzenie integralnosci uziemienia ochronnego i rezystancji izolacji;

* Inspekcja nowego sprzetu elektrycznego;

« Instrukcje dotyczace przyrzgdow testowych (odpowiednie, tatwo adaptowalne, w dobrym
stanie, przetestowane);

» Obowigzkowe kontrole zgodne z lokalnymi przepisami i instrukcjami producenta;

* Rejestr testow/kontroli i dziatan nastepczych;

+ System tagowania (numer, czestotliwosc¢ testow, data ostatniego testu).

Kompetentna osoba musi by¢ przeszkolona zgodnie ze standardem Veolia “HRMS -

Kontrola niebezpiecznej energii” lub musi by¢ zaangazowana w zakresie LOTO.

1: Krytyczne

10.

Obserwacije (takie jak wizyty bezpieczenstwa, audyty itp.) przeprowadzane podczas prac
muszg uwzglednia¢ zachowanie oséb zaangazowanych.

2: Wazne

1.

Obserwacje powinny prowadzi¢ do:

» Wstrzymanie dziatalnosci do czasu przywrdcenia zgodnosci w przypadku odstepstw od
krytycznych wymagan niniejszego standardu;

« Natychmiastowych dziatan naprawczych i/lub planéw dziatan korygujacych w przypadku
odstepstw od wymagan tego standardu innych niz krytyczne;

» Uznanie dobrych praktyk poprzez dzielenie sie, “kopiowanie i dostosowywanie”.

2: Wazne

12.

Nalezy zapewni¢ odpowiednig liczbe pracownikéw przeszkolonych w zakresie udzielania
pierwszej pomocy w miejscu pracy. Szkolenie powinno obejmowac resuscytacje
kragzeniowo-oddechowag (RKO) i ratownictwo niskonapieciowe.

1: Krytyczne

ORGANIZACYJNE

. Projekt, zakup, montaz/konstrukcja, instalacja/uruchomienie sprzetu (w tym sprzet

wynajety i zakontraktowany) muszg spetnia¢ wymagania niniejszego standardu.

1: Krytyczne

Systematyczna analiza bezpieczenstwa ryzyk i zagrozen musi by¢ przeprowadzona
przez zesp6t wykonujacy prace (pracownikéw Veolii i/lub podwykonawcéw) przed
rozpoczeciem zadania. Musi ona obejmowac przeglad istniejgcych procedur, ktére majg
zosta¢ zastosowane.

2: Wazne

Wszystkie systemy elekiryczne oraz obszary takie jak pomieszczenia elektryczne, stacje
transformatorowe, rozdzielnice, zasilane panele i szafy elekiryczne muszg by¢ zamkniete
na klucz, gdy sg pozostawione bez nadzoru i oznaczone znakami i ostrzezeniami

(np. Nie dotykac¢ - urzagdzenie elektryczne) wskazujgcymi na obecnos¢ zagrozenia,
zgodnie z odpowiednimi lokalnymi normami stosowania.

1: Krytyczne
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>WYMAGANIA

NZ

Waga

ORGANIZACYJNE

4.

Nalezy wdrozy¢ system kontroli bezpieczenstwa w celu zarzgdzania zamykaniem na
klucz lub nalezy zainstalowaé automatyczny system kontroli dostepu, aby zapobiec
nieautoryzowanemu wejsciu/dostepowi, zapewniajac przestrzeganie bezpiecznych
odlegtosci od czesci bedacych pod napieciem (zgodnie z wymaganiami dla stacji
elektroenergetycznych i podobnych obszaréw). Dostep powinni mie¢ wytgcznie
akredytowani pracownicy.

: Krytyczne

. Wszelkie prace w poblizu odstonietych przewodéw pod napieciem nalezy wykonywaé

z bezpiecznej odlegtosci, zaleznej od napiecia w instalacji (poza ,granicg zakazanego
podejscia”), ktorej nigdy nie wolno przekraczaé, aby nie zosta¢ narazonym na tuk
elektryczny/wybuch.

: Krytyczne

. Aby wykonywac prace przy odtgczonych od zasilania urzgdzeniach lub obwodach

elektrycznych, osoba upowazniona musi skutecznie odizolowac uktad/obwody
elektryczne od wszystkich istotnych zrédet zasilania energig elektryczng, zgodnie
z wymaganiami Veolia “HRMS - Kontrola Niebezpiecznej energii”.

: Krytyczne

. Przed rozpoczeciem pracy nalezy uzy¢ testeréw napiecia, aby sprawdzi¢, czy urzadzenie

lub obwdd jest pod napieciem lub bez napiecia.

Tester napiecia musi by¢ sprawdzony pod kagtem prawidtowego dziatania bezposrednio
przed uzyciem oraz ponownie po uzyciu, aby potwierdzi¢, ze urzadzenie nadal dziata.
Kontrola ta powinna by¢ traktowana jako cze$é zasady bezpiecznej pracy ,SPRAWDZ,
CZY NIE JEST POD NAPIECIEM, ZANIM DOTKNIESZ”.

Woltomierze panelowe nie moga by¢ uzywane jako metoda okreslania, czy element
elektryczny jest pozbawiony napiecia.

: Krytyczne

. Przed rozpoczeciem pracy na wysokim napieciu oraz w celu potwierdzenia pozytywnego

wskazania i ustalenia napiecia w obwodzie, nalezy uzy¢ alternatywnego przyrzadu
pomiarowego z wyswietlaczem wizualnym przed przystgpieniem do prac elektrycznych
na urzadzeniu.

: Krytyczne

. Upowazniony pracownik musi zapobiega¢ przypadkowemu wpadnigciu narzedzi do

wnetrza zasilanych urzadzen oraz naruszaniu ich integralnosci (w tym bezpieczenstwa)
poprzez uzywanie smyczy na nadgarstkach, uchwytéw na narzedzia oraz zabezpieczen
takich jak torby narzedziowe i kosze. Po zakonczonej pracy nalezy sprawdzi¢
kompletnos¢ zestawu narzedzi (np. uziemiaczy, Srubokretow).

2: Wazne

10.

Wszystkie systemy elektryczne, w tym narzedzia przenos$ne, muszg by¢ poddawane
formalnym przegladom (co najmniej raz w roku lub zgodnie z lokalnymi przepisami) oraz
uwzglednione w systemie oznakowania. W przypadku, gdy sg uszkodzone, wadliwe lub
nie posiadajg aktualnej etykiety, powinny zosta¢ umieszczone w wyznaczonym miejscu
do czasu naprawy lub utylizaciji.

2: Wazne

11.

Nalezy opracowac procedure zarzadzania regularnymi kontrolami i testami sprzetu

elektrycznego oraz jego konserwacjg. Czynnosci te muszg by¢ wykonywane zgodnie

z instrukcjami producenta i lokalnymi przepisami przez upowaznionego pracownika.

Procedura ta musi obejmowac:

» Sprawdzenie integralnosci uziemienia ochronnego i rezystancje izolacji;

» Wizualna inspekcja nowego sprzetu elektrycznego w celu upewnienia sig, ze nie doszto
do uszkodzen podczas transportu, dostawy, instalacji lub uruchomienia.;

 Aktualizacje schematéw elektrycznych instalacji, aby uwzgledni¢ nowy sprzet;

+ Okreslenie czestotliwos¢ regularnych kontroli i testéw zgodnie z oceng ryzyka lub
lokalnymi przepisami (co najmniej 12 miesiecy) i prawidtowo zapisaé wyniki;

« Uwzglednienie okresowych testéw sprzetu ochrony elektrycznej (np. RCD), aby
zapewnic jego wiasciwosci ochronne.

2: Wazne

Alwayssafe

© 22



V4004040404040 404040404040404040/4040/4040/40/7]

> WYMAGANIA z NZ Waga

ORGANIZACYJNE

12. Nalezy upewni¢ sie, ze kazde niebezpieczne urzadzenie elektryczne w miejscu pracy jest
odtgczone i oznakowane (zgodnie z “HRMS - Kontrola niebezpiecznej energii”). Nie
wolno go uzywac, dopoki nie zostanie naprawione lub przetestowane i uznane za
bezpieczne, albo nie zostanie wymienione lub trwale wycofane z uzytkowania.

1: Krytyczne

13. Nalezy utrzymywaé SOl w bezpiecznym i niezawodnym stanie oraz okresowo je
sprawdzac lub testowac zgodnie z instrukcjami producenta (jesli istniejg). Przed
rozpoczeciem uzytkowania nalezy przeprowadzi¢ kontrole wzrokowg i test wszystkich 1: Krytyczne
SOl (np. test rekawic). W przypadku uszkodzenia jakiegokolwiek SOI, nalezy go
natychmiast usungg¢.

14. Pisemny plan awaryjny powinien by¢ opracowany na podstawie wynikow oceny ryzyka
oraz we wspolpracy z dostawcg energii elektrycznej lub zarzadcag linii energetyczne;j.
Plan awaryjny musi zosta¢ opracowany i zatwierdzony przed jakgkolwiek interwencja,
w tym przekazany wszystkim zaangazowanym osobom uwzgledniajgc konsultacje 1: Krytyczne
z elektrykami.

Plan awaryjny obejmuje prace w strefie sgsiedztwa (napowietrzne lub podziemne linie
energetyczne).

15. Potencjalne scenariusze wypadkow muszg zosta¢ zidentyfikowane, a srodki awaryjne
muszg by¢ okreslone i gotowe do wdrozenia. Na terenach przemystowych plan ten musi 1: Krytyczne
by¢ opracowany wspdlnie z klientem.

16. Plany awaryjne muszg by¢ regularnie testowane (przez proby). 2: Wazne

17. Plan reagowania w sytuacjach awaryjnych powinien uwzglednia¢ nadzér nad
bezpieczenstwem i dziatania ratownicze, a takze kontrole dostepnosci srodkéw pierwszej
pomocy i sprzetu przeciwpozarowego. Tylko upowaznione i odpowiednio wyposazone
osoby mogg podejmowac probe ratowania innych.

1: Krytyczne

18. Przed rozpoczeciem prac ziemnych w poblizu podziemnych linii energetycznych nalezy
zapoznac sie ze standardem Veolia ,HRMS - Prace w wykopach”, zaréwno na terenach 1: Krytyczne
prywatnych, jak i publicznych.

19. Wszystkie urzadzenia zabezpieczajgce przed porazeniem prgdem elekirycznym (takie
jak wytgczniki réznicowo-prgdowe) muszg by¢ dobrane do srodowiska pracy
i przetestowane przez kompetentng osobe. Protokoty pomiaréw elektrycznych muszg by¢ 1: Krytyczne
przechowywany az do nastepnego sprawdzenia lub utylizacji urzadzenia, dotyczy to
réwniez nowego sprzetu.

Alwayssafe Q2
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20. Osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarczg lub przedsiebiorstwo, w ktérym znajduje sie
instalacja elektryczna wysokiego napiecia lub ktére znajdujg sie w poblizu strefy
wysokiego napiecia, muszg stosowac sie do lokalnych przepisow, a w przypadku ich
braku musi by¢ wdrozony plan zarzgdzania bezpieczenstwem instalacji.

Plan zarzgdzania bezpieczenstwem instalacji musi uwzglednia¢ ryzyka zwigzane z

instalacjami wysokiego napiecia. Zawiera on co najmniej:

« Schemat jednokreskowy instalacji, pokazujacy wszystkie wytaczniki i bezpieczniki oraz
ich oznaczenia lub numery identyfikacyjne;

Szczegoétowe zasady eksploatacji obejmujgce wszystkie aspekty obstugi instalac;i

wysokiego napiecia, w tym procedury dotyczace organizowania odizolowania instalac;ji

od lokalne;j sieci elektroenergetycznej;

Procedury identyfikacji stref niebezpiecznych, w tym przestrzeganie norm dotyczacych

przestrzeni zamknietych;

Wymagania dotyczace kompetencji zgodnie ze specjalnym pozwoleniem na prace przy

instalacjach wysokiego napiecia, w tym normami LOTO i certyfikatem potwierdzajgcym

waznosc testow;

Regularne programy kontroli i konserwacji zapewniajgce sprawng i bezpieczng

instalacje;

Procedury zapewniajgce, ze nie dojdzie do rozbudowy lub zmiany instalacji bez

zezwolenia lokalnego dostawcy energii elektrycznej;

Procedury bezpiecznego postepowania z olejami izolacyjnymi i innymi substancjami,

ktére mogg by¢ wymagane do konserwacji lub naprawy;

Procedury, w tym znaki ostrzegawcze, majace na celu zapewnienie, ze wszystkie czesci

instalacji wysokiego napigcia (np. podziemne kable oraz napowietrzne linie wysokiego

napiecia) nie zostang uszkodzone przez ciezkie pojazdy lub inne ruchome urzgdzenia,
na przyktad dzwigi samojezdne.

1: Krytyczne

21. Gdy Veolia prowadzi prace w poblizu lub pod napowietrznymi liniami elektrycznymi,
w tym podczas obstugi pojazdéw, ocena ryzyka powinna uwzglednia¢ wymagania
dostawcy energii elektryczne;.
Nalezy uwzgledni¢ co najmniej nastepujgce elementy kontrolne:
 Przestrzeganie standardow “Przemieszczanie sie ludzi i maszyn” oraz “Prace na 1: Krytyczne
wysokosci”;
* Montaz barier ograniczajgcych wysokosc;
« Wizualne wskazniki (np. znaczniki flagowe, kule lub ostony) zamontowane na liniach;
« Ustanowione bezpieczne metody pracy i przeszkolenie pracownikow.

22. Jesli Veolia prowadzi dziatalno$¢ w poblizu napowietrznych linii energetycznych, w tym w
poblizu ruchu pojazdéw, ocena ryzyka musi uwzglednia¢ wymagania stawiane przez
zaktad energetyczny, a takze nalezy w petni przestrzegac lokalnych przepisow.

W przypadku ich braku nalezy zdefiniowac i zastosowac¢ standardy zaproponowane w
zatgczniku do standardu elektrycznego Veolia, uwzgledniajgc przy tym wymagania i
charakterystyki elektryczne danego kraju.

1: Krytyczne
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1. Jesli w bezposrednim obszarze pracy znajdujg si¢ odstonigte przewodniki, powinny one
by¢ oddzielone poprzez odpowiednie rozwigzania projektowe lub odseparowane oraz
zabezpieczone na state (za pomocg izolowanych barier, oston lub materiatow
izolacyjnych), aby zapobiec przypadkowemu lub bezposredniemu kontaktowi.

1: Krytyczne

2. Upowaznieni pracownicy muszg uzywac certyfikowanych i atestowanych narzedzi,
przyrzadow oraz sprzetu odpowiedniego do danego napiecia (np. uzywanie narzedzi do
pracy pod napieciem, uzywanie elektrycznych narzedzi i testeréw zasilanych
elektrycznie...).
Narzedzia i przyrzgdy pomiarowe muszg by¢ odpowiednie do celu oraz mie¢ klase 1: Krytyczne
napieciowg rowng lub wyzszg od napiecia, na ktérym wykonywana jest praca. Muszg byé
odpowiednie do danego zadania, wtasciwie uzywane i prawidtowo konserwowane. Przed
uzyciem nalezy przeprowadzi¢ wizualng kontrole, a w przypadku, gdy sg uszkodzone lub
nieodpowiednie, muszg zosta¢ wycofane z uzytkowania.

3. Uzycie przedtuzaczy (w tym listew z wieloma gniazdami, podwojnych adapterow,
rozgateziaczy) oraz przewoddw/kabli musi byé ograniczone do minimum. Przewody
muszg by¢ catkowicie rozwiniete przed uzyciem i wyposazone w urzgdzenie 2: Wazne
zabezpieczajgce przed przecigzeniem lub w potgczone urzgdzenie zabezpieczajgce
przed przecigzeniem/ochronne (wytgcznik réznicowopradowy - RCD).

4. Pracujgc na wysokosci w poblizu instalacji elektrycznych, nalezy uzywac sprzetu

izolowanego (np. drabin izolowanych). 1: Krytyezne

5. Wszystkie przenos$ne urzadzenia elektryczne zasilane napigciem sieciowym, ktére sg
uzywane na zewnatrz, w wilgotnych warunkach lub w nieprzyjaznym srodowisku (duze
ryzyko uszkodzenia), muszg by¢ zabezpieczone odpowiednim sprzetem ochrony
elektrycznej.

1: Krytyczne

6. Potprzenosny sprzet elektryczny Veolia, taki jak zgniatarki odpaddw i wrzutniki do
pojemnikow, ktory znajduje sie na terenie klienta (na state lub tymczasowo), musi byé
zabezpieczony zainstalowanym na state urzadzeniem zabezpieczajgcym (zgodnie 2: Wazne
z RCD, GFCI). Dostarczony sprzet musi chroni¢ pracownikow przed kontaktem
posrednim, zgodnie z obowigzujgcymi lokalnymi normami i przepisami krajowymi.

7. Przenosne generatory i przetwornice napiecia wykorzystywane do zasilania urzadzen
elektrycznych muszg byé wyposazone w staty lub przenosny sprzet zabezpieczajgcy 2: Wazne
przed przepieciami w gniazdku.

8. Gdy dzwig, urzgdzenie mobilne lub pojazd ciezki miat kontakt z pod napieciem
napowietrzng linig energetyczng, musi zosta¢ sprawdzony przez wykwalifikowang osobe
pod katem uszkodzen elementoéw sprzetu. Wszystkie zalecane dziatania muszg zostac
wykonane przed ponownym dopuszczeniem sprzetu do uzytkowania.

1: Krytyczne

9. W pewnych sytuacjach spawarki tukowe mogg stwarzac ryzyko $miertelnego porazenia
pradem. Aby zminimalizowac to ryzyko, spawarki tukowe muszg by¢ wyposazone w
srodki kontroli ryzyka, takie jak urzadzenie redukujgce napiecie lub wytgcznik spustowy
rekojesci, zgodnie z obowigzujgcymi normami i przepisami.

1: Krytyczne

10. Kazda lokalizacja musi przeprowadzi¢ badanie odgromowe i stosowac¢ sie do
wynikajgcych z niego zalecen. Badanie odgromowe musi zostaé przeprowadzone przez 2: Wazne
certyfikowang i kompetentng osobe (osobe trzecig).

Alwayssafe Q 2
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Sondy pomiarowe i inny sprzet muszg by¢ zaprojektowane i dobrane tak, aby nie mogty
przypadkowo spowodowac zwarcia miedzy przewodami pod napieciem lub miedzy
przewodami pod napieciem a uziemieniem. Zaciski sprzetu pomiarowego muszg byé
ostoniete, a wszystkie pozostate gniazda pomiarowe w przyrzgdach pomiarowych muszg
by¢ zaprojektowane w sposob uniemozliwiajgcy przypadkowy kontakt z jakimkolwiek
gniazdem pomiarowym lub przewodem pod napieciem podczas uzytkowania sprzetu.

W stosownych przypadkach przewody pomiarowe i urzgdzenia pomiarowe muszg by¢
wyposazone w odpowiednie bezpieczniki. Sprzet pomiarowy, uzywany w strefach
zagrozonych wybuchem, musi by¢ zaprojektowany i wyraznie oznakowany jako nadajgcy
sie do uzytku w takich warunkach.

1: Krytyczne

12.

Nalezy zadbac o to, aby doptyw pradu do urzadzen elektrycznych typu ,plug-in” byt
zminimalizowany poprzez zastosowanie aodpowiedniego urzgdzenia zabezpieczajgcego
(zgodnie z RCD, GFCI) zgodnie z lokalnymi normami i przepisami krajowymi.

1: Krytyczne
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APPENDIX 2 > Podstawy ochrony elektrycznej

Srodki ochrony zbiorowej

Nalezy stosowac ostony ochronne wykonane z materiatu izolacyjnego lub uziemionego materiatu
przewodzacego, gdy operator pracuje w poblizu czesci bedacych pod napieciem lub gdy moze wystgpic¢
przegrzanie lub tuk elektryczny. Moze to by¢ koc izolacyjny (do izolacji nieostonietych czesci) lub sztywna
ostona izolacyjna w szafie.

Do odizolowania pracownika od podtoza nalezy uzy¢ maty izolacyjnej (nN) lub stotka (nN lub WN), aby nie
doszio do porazenia pradem elektrycznym (w przypadku bezposredniego kontaktu lub napiecia krokowego).

Srodki ochrony indywidualnej

Catosc¢ zabezpieczen indywidualnych musi by¢ certyfikowana zgodnie z normg miedzynarodowg
i dostosowana do poziomu napiecia.

Ochrona gtowy:

» Podczas wszelkich prac w poblizu nieizolowanych czesci bedgcych pod napieciem nalezy nosi¢ hetm
izolujacy i chroniacy przed porazeniem prgdem, aby zapewni¢ ochrone przed bezposrednim kontaktem,
promieniowaniem ultrafioletowym (w przypadku tuku elektrycznego) oraz przed odpryskami stopionych
czgstek. Hetm musi by¢é wyposazony w system mocowania (pasek podbréodkowy, co najmniej
3-punktowy).

Ochrona oczu:
» Podczas pracy przy blokadzie lub pomiarach nalezy uzywac petnej ostony twarzy;

 Nalezy nosi¢ okulary z filtrem UV, aby unikng¢ wptywu tuku elektrycznego na oczy oraz odpryskow
stopionego materiatu podczas zwarcia. Okulary te sg obowigzkowe podczas wszelkich prac lub
interwencji w poblizu.
Ochrona stoép:

* Nalezy nosi¢ buty lub trzewiki izolacyjne aby odizolowac osobe od podtoza w przypadku
bezposredniego lub posredniego kontaktu, tak aby prad nie mégt przez nig przeptynaé. Chronig one
réwniez stope przed bezposrednim kontaktem z nieostonietymi, znajdujgcymi sie pod napieciem
czesciami.

Nalezy wybiera¢ modele niemagnetyczne i izolujgce elektrycznie z podnoskiem i podeszwami

antyprzebiciowymi wykonanymi z poliweglanu.

Obuwie nalezy uzytkowac zgodnie z panujgcymi warunkami pracy.
Odziez:
Istniejg trzy rodzaje odziezy chronigcej ciato:

+ Odziez robocza, ktdra nie jest SOI i ma na celu ochrone ciata przed zagrozeniami ogélnymi. Ta odziez
robocza nadaje sie do pracy poza zasiegiem zasilania i poza terenem sgsiedzkim. Wykonana jest
z trudnopalnej bawetny lub podobnego materiatu, z dtugimi rekawami, plastikowym zamkiem
bltyskawicznym i petnym zapieciem az po szyje.

» Odziez ochronna przed porazeniem elektrycznym, bedgca SOI, ktérej zadaniem jest ochrona przed
ryzykiem bezposredniego kontaktu z odstonietg czescig pod napieciem: jest to odziez izolacyjna.

» Odziez chronigca przed skutkami zwarcia to odziez antytukowa, ktéra jest niepalna. W srodowisku
elektrycznym ryzyko porazenia prgdem i zagrozenie tukiem elektrycznym sg wszechobecne; jedynie
odziez izolujgca i niepalna zapewnia ochrone przed tymi zagrozeniami.

Alwayssafe Qz
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APPENDIX 2 > Podstawy ochrony elektrycznej (kontynuacja)

Srodki ochrony indywidualnej (kontynuacja)

Ochrona dtoni:

Nalezy uzywac¢ dielektrycznych rekawic lateksowych podczas pracy pod napieciem lub w poblizu czesci
czynnych, uzupetnionych o rekawice ochronne (np. skérzane), aby zapewni¢ ochrone przed ryzykiem
mechanicznym, skaleczeniami, otarciami i przektuciami, lub stosowa¢ mechaniczne rekawice
elektroizolacyjne do pracy w obecnosci napiecia.

* Elektryczne lateksowe rekawice izolacyjne: oferujg wysokie wtasciwosci dielektryczne, chronig przed
porazeniem pradem, ale nie zapewniajg dodatkowej ochrony mechanicznej. W tym celu konieczne jest
noszenie skérzanych rekawic wierzchnich na wierzchu. Ten typ rekawic nie nadaje sie do pracy
w obecnosci ryzyka tuku elektrycznego.

* Mechaniczne rekawice elektroizolacyjne (dawniej znane jako rekawice kompozytowe): zapewniaja
zaréwno ochrone przed porazeniem elektrycznym (podobng do ,klasycznych” rekawic lateksowych), jak
i doskonatg ochrone mechaniczng przed przebiciem i rozdarciem, dzieki czemu mozna unikng¢
stosowania skérzanych rekawiczek wierzchnich.

Mozna je rozpoznaé po specjalnym symbolu. W obu przypadkach zaleca sie noszenie bawetnianych
podrekawiczek ze wzgledow higienicznych i dla wiekszego komfortu.

Nalezy uzywac¢ rekawic izolacyjnych dostosowanych do najwyzszego spodziewanego poziomu napiecia
podczas wykonywania prac.

Ozon to gaz znajdujacy sie w powietrzu otaczajgcym przewodnik wysokiego napiecia. Nalezy wybraé
rekawie odpornye na ozon.

Rekawiczki lateksowe mogg by¢ podatne na dziatanie promieni UV. Nalezy je prawidtowo przechowywac
i sprawdzac.

Istnieje 6 klas rekawic, od klasy 00 do klasy 4. Klasy te odpowiadajg maksymalnym napieciom
przemiennym i napieciom uzytkowym ciggtym, ktérych nie nalezy przekracza¢, zgodnie z oznaczeniem
kolorystycznym umieszczonym na rekawicy. Klasy te sg zdefiniowane nastepujgco:

Maksymalne napiecie Maksymalne napigcie

Napiecie testowe (prad staty)

(prad przemienny)

00 Klasa 00 500 V 2500V 750V
m 1000 V 5000 V 1500 V
1 Klasa 1 7500 V 10000 V 11250 V
2 Klasa 2 17000 V 20000 V 25500 V
:— 26500 V 30000 V 39750 V
4 Klasa 4 36000 V 40000 V 54000 V

Oprécz wtasnych wtasciwosci z punktu widzenia ochrony elektrycznej i/lub mechanicznej, rekawice
izolacyjne mogg réwniez charakteryzowac sie innymi wtasciwosciami w zakresie odpornosci na czynniki
Srodowiskowe. Odpornosci te klasyfikuje sie wedtug nastepujgcych kategorii:

* A: odpornosé na kwasy

* H: odpornos$¢ na oleje

* Z: odporno$c¢ na ozon

* R: odpornos¢ na kwasy, oleje i ozon (tgczy zatem kategorie A, H i Z)
+ C: odpornosc¢ na bardzo niskg temperature

Uwaga: Mozna uzy¢ dowolnej kombinacji kategorii.
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Pozostate narzedzia

Elektryczny drazek ratunkowy:

Podczas prac elektrycznych w celu zapewnienia bezpieczenstwa mozna réwniez stosowac izolowany
sprzet, np. drgzek (z widkna szklanego/zywicy poliestrowej), ktéry umozliwia wyciggniecie ofiary z tuku
elektrycznego i zapobiega w ten sposdb powaznym obrazeniom lub $mierci w wyniku porazenia pragdem.

Weryfikacja braku napiecia (VAV):

Aby wykonywac prace lub interwencje przy instalacji elektrycznej (wytaczniki, przetaczniki itp.), niezbedne
jest odizolowanie urzgdzen, co pozwala na ich wytgczenie. W ten sposob chroni to osoby upowaznione
przed ryzykiem porazenia prgdem elektrycznym i porazenia pragdem.

b

Elektryczny drazek ratunkowy

Drazek uzywany do ratowania
rannego pracownika (porazenie
pradem, oslepienie itp.) podczas
pracy na stacjach lub

w komorach 1, 2 i 3 kategorii.
Umozliwia przeciggniecie
poszkodowanego do strefy
chronionej poprzez zaczepienie
- go w pasie.

Hetm izolujgcy

L]

Ochrona twarzy

Kombinezon

Rekawice izolacyjne

Buty izolacyjne

Tester napigcia i ciagtosci obwodu (VAV)
Weryfikacja braku napiecia (VAV): za pomoca
testera napiecia i ciggtosci obwodu (VAV) sprawdz
brak energii resztkowej na kazdym przewodzie
czynnym (w tym na przewodzie neutralnym).
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APPENDIX 3 > Inne
Granice podejscia: Wymaganie organizacyjen nr 5
Podczas pracy w poblizu odstonietych, znajdujgcych sie pod napieciem czesci, elektryk stosuje zbiorowe

$rodki ochrony (izolacje i przeszkody) oraz nosi SOl odpowiednie do zagrozen elektrycznych.

Granice podejscia

Granica tuku
elektrycznego

Graniczne
podejécie  Ograniczone
podejécie Zakazane

podejscie

Dziatajgce
urzadzenie

Granica tuku elektrycznego (granica zewnetrzna). To jest najdalsza granica od urzadzen bedgcych pod

napieciem. W przypadku fuku elektrycznego, na tej granicy pracownik moze doznac¢ uleczalnego oparzenia
pierwszego stopnia. Pracownicy nie powinni przekraczac tej granicy, chyba ze majg na sobie odpowiednie

srodki ochrony indywidualnej.

Graniczne podejscie. Jest to odlegtosé, w jakiej nalezy umiesci¢ bariery w celu ochrony personelu. Granica
podejscia jest ustalona na odlegto$¢ od odstonietej czesci pod napieciem w przypadku zagrozenia porazeniem
pragdem.

Ograniczone podejscie. Jest to odlegtos¢, przy ktorej wystepuje zwiekszone ryzyko porazenia pradem.
Tylko wykwalifikowany personel jest upowazniony do pracy i musi uzywaé odpowiednich SOl w zaleznosci od
wymaganej ochrony.

Zabronione podejscie (granica wewnetrzna). Jest to odlegto$¢ od odstonietego elementu, ktdra jest taka
sama jak odlegto$¢ miedzy odstonietym elementem a czescig bedgcg pod napieciem.

Granice podejscia sg czgsto definiowane w zaleznosci od obszaréw pracy, w ktérych operator lub technik
moze by¢ zobowigzany do interwencji w poblizu przewodéw pod napieciem. Strefy te sg definiowane w celu
zapewnienia bezpieczenstwa personelu, a ich klasyfikacja opiera sie na napieciu, jakiemu poddawane sg
przewody, a takze na normach obowigzujgcych w danym kraju.

Rézne strefy podejscia (Strefa 1, Strefa 2, Strefa 3 i Strefa 4) oraz minimalne odlegtosci podejscia dla napie¢
110V / 120V i 220V / 230V dla gtéwnych krajow zostaty przedstawione ponizej. Strefy te i limity opierajg sie na
standardach bezpieczenstwa elektrycznego, takich jak IEC 61936 (normy miedzynarodowe) lub normach
lokalnych, takich jak NFPA 70E w Stanach Zjednoczonych, EN 50110 w Europie lub normach krajowych
poszczegolnych panstw.
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Oto bardziej szczegoétowa tabela dotyczaca limitdw podejscia sklasyfikowanych wedtug obszarow:

Napiecie Frequency | Strefa 1
odniesienia (Hz) (0-50V)
Unia
Europejska 230V 50 Hz
(EN)
Stany
Zjednoczone 120 V 60 Hz
(NFPA, OSHA)
Kanada (CEC) | 120V /240V 60 Hz
Australia
0,6
(ASINZs 3000) 20V S0Hz
. 50 Hz
Japonia 100 V /200 V /60 Hz
Chiny 220V 50 Hz
60 Hz
(110V)
Brazylia (NBR) | 110V /220 V /50 Hz
(220V)

Strefa 2 ?:B%fgv? Strefa 4
(51-1000V) 36 kV) (> 36kV)
3 met 5 metrow | Norma EN 50110 dla
Y b wiecej | miejsc pracy
NFPA 70E oraz
3 met 10 metréw | OSHA, strefa 12 dla
™' lub wiecej | <600V, strefa 3i 4
powyzej
3do5 10 metréw | Canadian Electrical
metréw | lub wiecej | Code (CEC)
3 met 5 metréw | AS/NZS 3000,
1 metr ™| lub wiecej | normy ochrony
3 metry | 5 metrow i‘:(tjri?p\ifégaleznosm
3 metry 5 me.trow. Normy IEC i przepisy
lub wiecej | lokalne
. Normy NBR dla
5 metrow |. "
3 metry lub wiccei instalac;ji
¢cel elektrycznych
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Strefy pracy:

Strefa pracy odnosi sie do klasyfikacji réznych odlegtosci bezpieczenstwa wokot instalacji elektrycznej,

w zaleznosci od napiecia elektrycznego i ryzyka porazenia pragdem. Strefy te sg definiowane w celu
zapewnienia bezpieczenstwa osob pracujgcych w poblizu przewoddéw pod napieciem, szczegdlnie

w srodowiskach przemystowych, komercyjnych lub na miejscach interwenc;ji elektrycznych.

Strefy prac elektrycznych stuzg do okreslenia minimalnych odlegtosci dojscia i niezbednego sprzetu
ochronnego, aby unikng¢ wypadkéw. Odlegtosci te ustala sie na podstawie napiecia instalacji, charakteru
prac i ryzyka porazenia pragdem. Celem jest ograniczenie przypadkowego kontaktu z przewodami pod
napieciem.

Odstonieta
czesé pod
napieciem

v 750 kV
250 kV

50 kV

HV

1kV

Poza obszarem

Lv

' 50V

2m
3m
4m

£ 1S
™ ©
=} =)

Odlegtos¢

Strefa 1 (0-50V):
Obszar ten dotyczy instalacji niskiego napigcia, na ogoét ponizej 50 V (np. sektor 110 V).

» Specyficzne roznice: odlegtosci podejscia sg tutaj najmniejsze. W tym obszarze czesto mozna pracowacé
bez dodatkowego sprzetu ochronnego, ale nadal wymagana jest minimalna odlegtosc.

» Roéznica odlegtosci: okoto 0,6 metra (lub mniej wedtug niektérych przepiséw) dla najnizszych napiec.
Strefa 2 (51-1000V):

Klasyczna strefa dla napigé sieciowych (na przyktad 120V lub 230V). Ryzyko porazenia pragdem wzrasta,
ale odlegtosci zblizeniowe pozostajg stosunkowo niewielkie.

» Specyficzne roznice: sprzet ochronny (rekawice izolacyjne, narzedzia izolacyjne) staje sie niezbedny
podczas prac konserwacyjnych lub kontrolnych w poblizu instalacji.

» Réznica odlegtosci: 1 metr to standardowa bezpieczna odlegtos¢ dla napie¢ 120 V lub 230 V.
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Strefa 3 (1000-36kV):
Strefa przejsciowa dla instalacji wysokiego napiecia. Dotyczy napie¢ przekraczajgcych napiecia
w instalacjach sektorowych (np. instalacjach przemystowych lub liniach wysokiego napiecia).

* Specyficzne réznice: obowigzkowe staje sie stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej typu EPI oraz
wprowadzenie okreslonych procedur bezpieczenstwa.

* Roznica odlegtosci: do napie¢ w tym zakresie wymagane sg zazwyczaj 3 metry.
Strefa 4 (> 36kV):

Obszar wysokiego napiecia. Sg to obiekty takie jak linie wysokiego lub bardzo wysokiego napiecia. Obszary
te stanowig najpowazniejsze zagrozenia elektryczne.

» Specyficzne réznice: zaawansowany sprzet ochronny jest niezbedny, a odlegtosci podejscia znacznie sie
zwiekszaja..

* Roéznica odlegtosci: Konieczna jest odlegto$¢ co najmniej 5 metrow, przy zastosowaniu wzmocnionego
sprzetu ochronnego (rekawice, sprzet ochronny itp.).

* Przepisy lokalne: odlegtosci podejscia moga sie rézni¢ w zaleznosci od lokalnych przepiséw i rodzaju
instalacji. Na przyktad w Europie normy EN 50110 okreslajg odlegtosci podejscia dla roznych obszaréw
pracy.

Te obszary nie sg state; moga by¢ dostosowywane w zaleznosci od konkretnej konfiguracji obiektow
i zastosowanych srodkow bezpieczenstwa. W bardzo niebezpiecznych srodowiskach moga by¢ narzucone
wieksze odlegtosci nawet dla stosunkowo niskich napie¢.

Nalezy réwniez uwzgledni¢ srodowisko pracy. Warunki srodowiskowe i rodzaj uzywanego sprzetu
ochronnego réowniez wptywajg na bezpieczenstwo w tych obszarach.

Odlegtosci podejscia sg okreslane w celu ochrony pracownikdéw w zaleznosci od napiecia instalacji oraz
stref bezpieczenstwa, w ktérych sie znajdujg. Wspomniane kraje zazwyczaj stosujg miedzynarodowe
normy, takie jak IEC, oraz dostosowane normy lokalne, ale podstawowe zasady pozostajg podobne:

im wyzsze napiecie, tym wieksza wymagana odlegto$¢ podejscia.

Minimalna odlegtos¢ bezpieczenstwa, ktorg nalezy zachowaé¢ podczas pracy w poblizu linii
energetycznych, zalezy od zakresu ich napiecia.

LV + HVA
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Plan awaryjny (przyktad): wymaganie organizacyjne nr 14

Plan ratunkowy

Telefon

VEI-MGT-FOND-011-FR
@ veoua o } o o
Organizacja na wypadek sytuacji awaryjnej Zatacznik organizacyjny 1 V1

Ustuga / Poinformowany
Rola Kontakt Nazwa firmy

oddziat i zaangazowany

Imie i nazwisko

BHP

Straz pozarna

Imie i nazwisko

Telefon

Pierwsza pomoc
w pracy

Imie i nazwisko

Telefon

Zespot ratunkowy
| ewakuacyjny

Imie i nazwisko

Telefon

Zespot medyczny
(pielegniarka,
lekarz medycyny
pracy)

Imie i nazwisko

Telefon

Kierownik
obszaru

Imie i nazwisko

Telefon

Kierownik obiektu

Imie i nazwisko

Telefon

awaryjnych

Organizacja wedtug miejsca / obszaru / konkretnego miejsca
Weryfikacja za pomoca testu w sytuacji awaryjnej
W przypadku prac wysokiego ryzyka nalezy przekaza¢ broszure informacyjng i informacje dotyczaca sytuacji
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Q@ veoua

Plan ratunkowy

Broszura sytuacji awaryjnych

VEI-MGT-FOND-011-FR

Emergency brochure appendix 2 V1

W PRZYPADKU PORAZENIA PRADEM | Nr alarmowy

Jesli zauwazysz osobe omdlata, rozejrzyj sie wokot niej i jesli podejrzewasz porazenie pradem,
podejmij interwencje, wykonujac ponizsze kroki:

Krok Opis Wczesnlej_sze Kto
szkolenie
Upewnij sie, ze stoisz na izolujgcym i suchym materiale (mata izolacyjna, Szkolenie Swiadek
powtoka gumowa ...). niewymagane wypadku
Odtacz zasilanie na gtéwnym liczniku elektrycznym (w rekawicach i na Szkolenie Swiadek
Krok 1 macie izolacyjnej). obowigzkowe wypadku
Odsuna¢ osobe porazong prgdem od zrédta pradu, uzywajac do tego celu .
przedmiotow nieprzewodzgcych pradu (drazka ratunkowego). Szkolenie Swiadek
NIGDY NIE DOTYKAJ OSOBY BEDACEJ W BEZPOSREDNIM obowigzkowe wypadku
KONTAKCIE.
Sprawdz, czy osoba porazona pradem jest przytomna, nie dotykaj jej Szkolenie Swiadek
P 2y P pra Jestprzy ’ yKaj Jej. niewymagane wypadku
N Szkolenie Swiadek
Krok 2 Zapytaj gtosno, czy wszystko w porzadku. niewymagane wypadku
Jesli poszkodowany reaguje werbalnie lub porusza sie, oznacza to, ze nie jest | Szkolenie Swiadek
juz w niebezpieczenstwie, pozostaw go w pozycji, w ktorej go zastates. niewymagane wypadku
Usun z ust osoby poszkodowanej wszystko, co mogtoby zablokowac¢ drogi Szkolenie Swiadek
oddechowe. obowigzkowe wypadku
Krok 3 -
Udroznij jego drogi oddechowe, odchylajgc gtowe do tytu i unoszac Szkolenie Swiadek
podbrédek. obowigzkowe wypadku
Rozpozn_aj ozr)al_(l ogidychanla, ob_serWUch_: rughy klatki piersiowe;, Szkolenie Swiadek
nastuchujgc dzwiekdow wydobywajgcych sie z jego ust lub czujgc jego oddech |
. . niewymagane wypadku
na swoim policzku.
Krok 4 Sprawdz to przez 5 sekund, zanim zdecydujesz, czy osoba oddycha, czy nie. S.Z kolenie Swiadek
niewymagane wypadku
Jezeli tetno i oddech sg wyczuwalne, utéz poszkodowanego w pozycji Szkolenie Swiadek
bezpiecznej. obowigzkowe wypadku
W kazdym przypadku, po porazeniu prgdem, skontaktuj sie z numerem
alarmowym placéwki. Przygotuj sie na podanie nastepujacych informacji.: )
- Twoje imie i nazwisko, Szkolenie Swiadek
- Twoja lokalizacje (jak najdoktadniej - budynek - pigtro - strefa), niewymagane wypadku
- Stan poszkodowanego,
Krok 5 - czas wypadku / jak dtugo osoba poszkodowana jest nieprzytomna.
W tym samym czasie poszukglj deflbr.ylatora (jesli zZnasz jego lokalizacje), Szkolenie Swiadek
W przeciwnym razie rozpocznij masaz serca, trzymajac telefon na .
. P . obowigzkowe wypadku
gtosnomoéwigcym w poblizu.
Poczekaj na stuzby ratunkowe. S.Z kolenie Swiadek
niewymagane wypadku
Podaj swoje dane kontaktowe, aby uzyska¢ wiecej informaciji. S.Z kolenie Swiadek
niewymagane wypadku
Krok 6 "
Uzupetnij raport wstepny z pomoca zespotu BHP, pomoze nam to zapobiec Szkolenie Swiadek
wypadkom. niewymagane wypadku
Organizacja wedlug miejsca / obszaru / konkretnego miejsca
Weryfikacja za pomoca testu w sytuacji awaryjnej
W przypadku prac wysokiego ryzyka nalezy przekaza¢ broszure informacyjng i informacje dotyczaca sytuacji awaryjnych
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Znak ostrzegawczy przed zagrozeniem elektrycznym z podanym napieciem: Wymaganie
organizacyjne nr 3

NIEBEZPIECZENSTW
NAPIECIE 220 VOLT

OSOBOM NIEUPOWAZNIONYM
230/400 VOLT WSTEP WZBRONIONY
.

o~ s o -
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