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ZASADY RATUJACE ZYCIE

Przed rozpoczeciem zadania zawsze oceniam ryzyko
i wstrzymuje sie, jesli odczuwam niebezpieczenstwo.

PRZEMIESZCZANIE SIE LUDZI | MASZYN

Zachowuje szczegolng ostroznosc
przebywajac i przemieszczajac sie
w poblizu poruszajacych sie pojazdow.

PRZEMIESZCZANIE SIE LUDZI | MASZYN

Sygnalizuje, zwalniam i sprawdzam
otoczenie przed rozpoczeciem manewru
skrecania i cofania.

PRACE W WYKOPACH

Wchodze do wykopow lub rowow tylko
wtedy, gdy sa zabezpieczone przed
zawaleniem.

KONTROLA NIEBEZPIECZNE) ENERGII

Przed przystgpieniem do prac identyfikuje,
zapewniam odciecie energii (mechanicznej,
chemicznej, elektrycznej, hydraulicznej
itp.), blokuje, uwalniam energie resztkowa
(rozprezam, oprézniam itp.) oraz oznaczam
miejsce odciecia.

PRACE POZAROWO NIEBEZPIECZNE

Prace pozarowo niebezpieczne wykonuje
tylko po wyeliminowaniu ryzyka pozaru
i wybuchu.

NIEBEZPIECZNE MATERIALY

Wykonuje prace z materiatami
niebezpiecznymi tylko wtedy, gdy

zapoznatem sie z zagrozeniami i wytycznymi

oraz stosuje odpowiednie srodki ochrony.

PRZEMIESZCZANIE SIE LUDZI | MASZYN
Nigdy nie jezdze pod wptywem narkotykow
i alkoholu. Zapinam pasy i nie korzystam

z zadnego urzadzenia komunikacyjnego
podczas jazdy. W razie koniecznosci
uzywam zestawu gtoSnomowigcego.

PRACA NA WYSOKOSCI

Zawsze stosuje wymagane srodki ochrony
podczas wykonywania prac na wysokosci
i chronie innych przed spadajacymi
przedmiotami.

PRZESTRZENIE ZAMKNIETE

Wykonuje pomiar atmosfery i zawsze
wspotpracuje z osobg asekurujaca

na zewnatrz przed wejsciem i podczas
pracy w przestrzeni zamkniete;j.

ELEKTRYCZNOSC

Przed przystgpieniem do prac identyfikuje,
odtaczam, zabezpieczam i sprawdzam
uziemienie odtgczonego obwodu oraz
oznaczam strefe pracy.

OPERACJE PODNOSZENIA

Nigdy nie pracuje ani nie przechodze pod
wiszgcymi tadunkami.

WODA POD WYSOKIM CISNIENIEM

Zapewniam integralnos¢ i kompatybilnosc
wszystkich urzadzen do parametrow
stosowanego cis$nienia oraz weryfikuje
dziatanie wytacznika awaryjnego.
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